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® FuB- und Beinreiniger

Variabler Verlangerungsgriff mit 4-teiligem
Bursten-Set zur Erleichterung der Reinigung von
FuB-, Bein- und Ruckenpartien. Ideal fur Senioren
und Personen mit kérperlichen Einschrankungen in
den Schultern und Armen.

Abbildung A: Ubersicht

1 + 2: Griff-Elemente

Aufsatz 3: Zur Reinigung von Rucken, Beinen und
FuBen. Anfeuchten und Duschcreme aufgeben.
Aufsatz 4: Beidseitig nutzbar. Burste zur Reinigung
der FuBe (z.B. FuBzehen und FuBsohle) sowie
Bimsstein zum Entfernen von Hornhaut. Sowohl
FuBpartie als auch Bimsstein anfeuchten.

Aufsatze 5: Zur Reinigung von
Zehenzwischenrdumen. Anfeuchten und
Duschcreme aufgeben.

Abbildung B + C + D:

Zusammenstecken des Griffs / Demontage

Der Griff kann in 2 unterschiedlichen Varianten
zusammengebaut werden. Hierzu Griffelemente

1 und 2 wie in Abb. B bzw. C gezeigt
zusammenfuhren, bis die Verbindungselemente
einrasten.

Abb. B: Variante in C-Form, optimale Griffform zum
Erreichen von Ruckenpartien

Abb. C: Variante in S-Form, ideal zur Reinigung von
FuBen und Beinen

Um den Griff wieder auseinander zu bauen,
drucken Sie die beiden seitlichen Knopfe
gleichzeitig (Abb. D) und ziehen Sie die
Griffelemente vorsichtig auseinander.

Abbildung E: Verwendung der Aufsétze 3 und 4
Aufsatz wie in Abb. E gezeigt auf den Griffkopf
aufsetzen, bis er arretiert. Um den Aufsatz zu
entfernen, den seitlichen Knopf dricken und den
Aufsatz vorsichtig abziehen (am Anfang ggf. noch
etwas schwergéngig).

Abbildung F + G: Verwendung der Aufsatze 5
Aufsatz wie in Abb. F gezeigt in die kleine Offnung
am Griffkopf aufsetzen, bis er arretiert. Entfernen:
Den Aufsatz durch Druicken des markierten
Bereichs (Abb. G) vorsichtig abziehen.

Foot and Leg Cleaning Set

Variable extension handle with 4-piece brush set to
facilitate cleaning of foot, leg and back areas. Ideal
for seniors and people with physical handicaps in
the shoulders and arms.

Figure A: Overview

1 + 2: elements of extension handle

Attachment 3: for cleaning the back, legs and feet.
Moisten and apply shower cream.

Attachment 4: can be used on both sides. Brush for
cleaning the feet (e.g. toes and soles) and pumice
stone for removing horny skin. Moisten both the
foot area and the pumice stone.

Attachment 5: for cleaning the spaces between the
toes. Moisten and apply shower cream.

Figure B + C + D:

Assembling the extension handle / disassembly
The extension handle can be assembled in 2
different ways. To do this, put the elements 1 and 2
together as shown in fig. B respectively fig. C until
the connecting elements snap into place.

Fig. B: C-shaped version, optimal handle shape for
reaching back areas

Fig. C: S-shaped version, ideal for cleaning feet and
legs To disassemble the extension handle, press the
two side buttons simultaneously (Fig. D) by pulling
carefully apart both elements.

Figure E: Using attachments 3 and 4

Place the attachment on the head of the extension
handle as shown in fig. E until it locks in place. To
remove the attachment, press the lateral button
and carefully pull off the attachment (it might still
be a bit difficult to handle first).

Figure F + G: Using the attachments 5

Place the attachment in the small opening on the
head of the extension handle as shown in figure F
until it locks in place. Removal:

Carefully pull off the attachment by pressing the
marked area (Fig. G).

® Brosses de nettoyage pour pieds et jambes
Bras de rallonge variable avec un set de 4 brosses
pour faciliter le nettoyage des pieds, des jambes et
de la zone dorsale. Idéal pour les personnes agées
et les personnes souffrant de handicaps physiques
au niveau des épaules et des bras.

Figure A : Vue d'ensemble

1+ 2 : éléments du bras de rallonge

Accessoire 3 : pour le nettoyage du dos, des jambes
et des pieds. Humidifier et appliquer la creme

de douche.

Accessoire 4 : s'utilise des deux c6tés. Brosse pour
le nettoyage des pieds (p. ex. pour les orteils et la
plante de pied) et pierre ponce pour éliminer les
callosités. Humidifier les pieds et la pierre ponce.
Accessoire 5 : pour le nettoyage des espaces entre
les orteils. Humidifier et appliquer la créme

de douche.

Figure B+ C+D:

Assemblage du bras de rallonge / Démontage

Le bras de rallonge peut étre assemblé de 2 fagons
différentes. Pour ce faire, assembler les éléments 1
et 2 comme illustré sur les figures B ou C, jusqu'a ce
que les points de jonction s'enclenchent.

Fig. B : variante en forme de C, forme de bras de
rallonge optimale pour atteindre la partie dorsale
Fig. C : variante en forme de S, idéale pour le
nettoyage des pieds et des jambes

Pour démonter le bras de rallonge, appuyer
simultanément sur les deux boutons latéraux (fig.
D) et séparer avec précaution les deux éléments.
Figure E : Utilisation des accessoires 3 et 4

Placer I'embout sur la téte du bras de rallonge,
comme illustré sur la figure E, jusqu'a ce qu'il
s'enclenche. Pour enlever, appuyer sur le bouton
latéral et retirer avec précaution I'embout (au
début, il pourrait étre encore un peu difficile a
manipuler).

Figure F + G : Utilisation des accessoires 5

Placer I'embout dans la petite ouverture de la téte
du bras de rallonge, comme illustré sur la figure

F, jusqu'a ce qu'il s'enclenche. Pour enlever, retirer
avec précaution I'embout en appuyant sur la zone
marquée (fig. G).

® Limpiador para pies y piernas

Mango de extension variable con juego de cepillos
de 4 piezas para facilitar la limpieza de las zonas
de los pies, las piernas y la espalda. Ideal para
personas mayores y personas con limitaciones
fisicas en los hombros y brazos.

llustracién A: Vision detallada

1+ 2: Elementos para el manejo

Accesorio 3: Para la limpieza de la espalda, las
piernas y los pies.

Humedecer y aplicar la crema de ducha.

Accesorio 4: Puede utilizarse por ambos lados.
Cepillo para la limpieza de los pies (por ejemplo,
dedos y plantas) asi como piedra pémez para
eliminar las callosidades. Humedecer tanto la zona
de los pies como la piedra pémez.

Accesorios 5: Para limpiar los espacios entre los
dedos de los pies.

Humedecer y aplicar la crema de ducha.

Imagenes B + C + D:

Montaje del mango / desmontaje

El mango se puede montar de dos maneras
diferentes. Para ello, junte los elementos del
mango 1y 2 como se muestra en la fig. B o C, hasta
que los elementos de unién encajen.

Imagen B: La variante en forma de C, es la forma
de agarre 6ptima para alcanzar las zonas de la
espalda

Imagen C: La variante en forma de S, es ideal para
limpiar los pies y las piernas

Para volver a desmontar el mango, pulse
simultaneamente los dos botones laterales (Imagen
D) y separe con cuidado los elementos del asa.
Imagen E: Utilizacion los accesorios 3y 4

Coloque el accesorio en el cabezal del mango,
como se muestra en la imagen E, hasta que encaje
en su sitio. Para retirar el accesorio, pulse el botén
del lateral y tire con cuidado del accesorio (puede
ser un poco dificil al principio).

Imagenes F + G: Utilizacién de los accesorios 5
Coloque el accesorio en la pequefia abertura del
cabezal del mango, tal como se muestra en la
imagen F, hasta que encaje en su sitio. Quitarlo:
Retire con cuidado el accesorio presionando la
zona marcada (Imagen G).

@ Utensile per la cura di gambe e piedi
Lunghezza variabile del manico comprendente un
set di 4 spazzole per facilitare la pulizia di piedi,
gambe e parti della schiena. Ideale per le persone
anziane e con limitazioni nei movimenti di spalle
e braccia.

Figura A: Descrizione

1+ 2: Elementi del manico

Accessorio 3: per la pulizia di schiena, gambe e
piedi. Inumidire e applicare il gel doccia.
Accessorio 4: utilizzabile su entrambi i lati. Spazzola
per la pulizia di piedi (p.e. dita e pianta dei piedi) e
pietra pomice per eliminare le callosita. Inumidire
sia la zona del piede che la pietra pomice.
Accessorio 5: per pulire gli spazi tra le dita dei
piedi. Inumidire e applicare il gel doccia.

Figure B + C + D:

Montaggio / smontaggio del manico

Il manico puo essere montato in 2 diverse
varianti. Unire gli elementi del manico 1 e 2 come
mostrato nelle figure B e C finché gli elementi di
collegamento sono incastrati.

Fig. B: variante a forma di C, perfetta per
raggiungere le parti della schiena.

Fig. C: variante a forma di S, perfetta per detergere
gambe e piedi

Per smontare nuovamente il manico, premere
contemporaneamente su entrambi i pulsanti
laterali (fig. D) ed estrarre con attenzione gli
elementi del manico.

Figura E: impiego degli accessori 3 e 4

Inserire I'accessorio sull’apice del manico come
mostrato nella fig. E, finché risulta incastrato.

Per smontare I'accessorio é sufficiente premere

il pulsante laterale ed estrarre con attenzione
I'accessorio (all’inizio & possibile che risulti ancora
un po’ difficoltoso).

Figure F + G: impiego degli accessori 5

Inserire I'accessorio nella piccola apertura posta
sull’apice del manico come mostrato nella fig. F
finché risulta incastrato. Smontaggio: premere

la parte contrassegnata (fig. G) ed estrarre con
attenzione I'accessorio.

@ Voeten- en benenwasser

Variabel verlengd handvat met 4-delige borstelset
om voeten, benen en rug makkelijker te kunnen
wassen. Ideaal voor senioren en personen met
fysieke beperking van schouders en handen.
Afbeelding A: overzicht

1 + 2: onderdelen van het handvat

Opzetstuk 3: om rug, benen en voeten te wassen.
Nat maken en douchegel aanbrengen.

Opzetstuk 4: aan beide zijden te gebruiken.
Borstel voor het reinigen van de voeten (tenen en
voetzolen), puimsteen voor het verwijderen van
eelt. Zowel voeten als puimsteen nat maken.
Opzetstukken 5: voor het reinigen van de ruimte
tussen de tenen. Nat maken en douchegel
aanbrengen.
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Afbeelding B + C + D:

handvat in elkaar zetten/uit elkaar halen

Het handvat kan op twee manieren in elkaar
worden gezet. Duw de onderdelen 1 en 2 daarvoor
in elkaar zoals weergegeven in afbeelding B of C,
tot ze vastgeklikt zijn.

Afbeelding B: variant in C-vorm, optimale vorm
voor het wassen van de rug.

Afbeelding C: variant in S-vorm, ideaal voor het
wassen van voeten en benen.

Om het handvat weer uit elkaar te halen, drukt

u de knopjes aan beide zijden tegelijkertijd

in (afbeelding D) en trekt u de onderdelen
voorzichtig uit elkaar.

Afbeelding E: gebruik van de opzetstukken 3 en 4
Plaats het opzetstuk op het handvat zoals
weergegeven in afbeelding E tot het vastgeklikt
is. Om het opzetstuk te verwijderen, drukt u het
knopje aan de zijkant in en trekt u het opzetstuk
voorzichtig van het handvat (dit kan in het begin
nog een beetje stroef gaan).

Afbeelding F + G: gebruik van opzetstuk 5

Plaats het opzetstuk in de kleine opening van het
handvat zoals weergegeven in afbeelding F tot het
vastgeklikt is. Om het opzetstuk te verwijderen,
drukt u het in afbeelding G omcirkelde onderdeel
in en trekt u het opzetstuk voorzichtig uit het
handvat.

@ Auxiliar para lavagem de pernas e pés

Pega extensivel e multifacetada com conjunto de 4
escovas para facilitar a lavagem das costas, pernas
e pés. Ideal para idosos e pessoas com limita¢des de
mobilidade dos bragos e ombros.

Figura A: Resumo:

1 + 2: Componentes da pega

Acessorio 3: Para lavar as costas, as pernas e os pés.
Humedecer e aplicar gel-duche.

Acessorio 4: Utilizavel de ambos os lados. Escova
para lavagem dos pés (por ex. dedos e sola dos
pés) e pedra-pomes para remocdo de calosidades.
Humedecer tanto o lado dos pés como

a pedra-pomes.

Acessoérios 5: Para lavar os espacos interdigitais.
Humedecer e aplicar gel-duche.

Figura B + C + D:

Montagem e desmontagem da pega

A pega pode ser montada em duas posi¢des
diferentes. Para este efeito, encaixar os
componentes da pega 1 e 2 da forma representada
na Fig. B ou na Fig. C.

Fig. B: Variante em forma de C, pega ideal para
alcancar a zona das costas.

Fig. C: Variante em forma de S, ideal para lavar a
zona das pernas e pés

Para voltar a desmontar a pega, carregar
simultaneamente nos dois botdes laterais (Fig. D)

e desencaixar cuidadosamente os componentes da
pega.

Figura E: Utilizacdo dos acessorios 3 e 4

Montar o acessorio na cabeca da pega conforme
ilustrado na Fig. E, e encaixa-lo bem. Para remover
o acessoério, carregar no botao lateral e desencaixar
cuidadosamente o acessério (de inicio pode ser um
pouco dificil de desencaixar).

Figura F + G: Utilizacdo dos acessorios 5

Montar o acessorio no pequeno orificio existente
na cabeca da pega, conforme ilustrado na Fig. F, e
encaixa-lo bem. Remocéo: Retirar cuidadosamente
o acessério carregando na zona marcada (Fig. G).

Fod- og benrenser

Variabelt forleengergreb med 4-dels borsteseet
for at lette rengering af fod-, ben- og rygpartier.
Ideelt til seniorer og personer med kropslige
begraensninger i skuldre og arme.

Figur A: Oversigt

1 + 2 Greb-dele

Tilbeher 3: Til rengering af ryg, ben og fedder.
Fugtes og paferes bodyshampoo.

Tilbehor 4: Kan anvendes pa begge sider.

Borste til rengering af fodderne (f.eks. teeer og
fodsal) samt pimpsten til fjernelse af hard hud.
Fugt bade foddelen og pimpstenen.

Tilbehor 5: Til rengering af mellemrum mellem
teeerne Fugtes og paferes bodyshampoo.

Figur B + C + D: Samling af grebet/demontering
Grebet kan samles pa 2 forskellige mader. Seet
grebdelene 1 og 2 sammen som vist pa Fig. B eller
C, sa delene gar i indgeb.

Fig. B: Variant i C-form, optimalt greb for at na
dele af ryggen

Fig. C: Variant i S-form, ideelt tin rengering af
fodder og ben

Grebet skilles igen ved at trykke samtidigt pa de to
knapper pa siderne (Fig- D) og treekke grebdelene
forsigtigt fra hinanden.

Figur E: Anvendelse af tilbehor 3 og 4

Seet tilbehoret pa grebets hoved som vist pa Figur
E, sa det lases fast. Tilbehgret tages af ved at
trykke samtidigt pa knappen pa siden og treekke
tilbehoret forsigtigt af (kan veere lidt stramt i
begyndelsen).

Figur F + G: Anvendelse af tilbehor 5

Seet tilbehoret ind i den lille dbning pa grebets
hoved som vist pa Figur F, sa det lases fast.
Aftagning: Treek tilbehoret af ved at trykke
forsigtigt pa det markerede omrade (Fig. G).

® Fot- och benborstar

Variabelt férlangningshandtag med 4-delad
borstuppsattning for att underlatta rengéringen
av fot-, ben- och ryggomraden. Ideal fér seniorer
och personer med fysiska begransningar i axlar och
armar.

Bild A: dversikt

1 + 2: handtags-delar

Tillagg 3: for rengéring av rygg, ben och fotter.
Fukta och lagg pa duschkréamen.

Tillagg 4: dubbelsidig anvandning. Borste for
rengdring av fotterna (t.ex. tar och fotsulan) samt
pimpsten for borttagning av hornhinna. Fukta
bade fotpartiet och pimpstenen.

Tillagg 5: for rengéring av utrymmet mellan tarna.
Fukta och lagg pa duschkramen.

Bild B+ C+ D:

sammanfogning /isértagning av handtaget
Handtaget kan sammanfogas pa tva olika satt.
Handtags elementen 1 och 2 sammanfogas enligt
bild B resp. C tills kopplingselementen lases.

Bild B: C-form, optimal handtagsform for

att na ryggen

Bild C: S-form, ideal for rengéring av fotter och ben
For att ta isar handtaget trycks de bada
knapparna pa sidorna in samtidigt (Bild D) och
handtagsdelarna dras forsiktigt isar.

Bild E: anvandning av tilliggen 3 och 4

Satt tillagget enligt bild E pa handtagshuvudet,
tills det blir last. Tryck, for att ta bort tillagget, in
knappen pa sidan och dra av tillagget forsiktigt
(kanske lite segt i borjan).

Bild F + G: anvandning av tillagg 5

Satt tillagget enligt bild F i det lilla halet pa
handtagshuvudet, tills det blir last. Borttagning:
Dra, medan du trycker pa det markerade omradet
(bild G), forsiktigt av tillagget.

Przyrzad do czyszczenia stép i nég

Uchwyt przedtuzajacy o zmiennym ksztatcie z
4-czesciowym zestawem szczotek, utatwiajacym
czyszczenie stop, nog i plecow. Idealny dla
senioréw i oséb z ograniczeniami fizycznymi w
obrebie barkéw i ramion.

Rysunek A: Przeglad

1 + 2: elementy uchwytu

Nasadka 3: do czyszczenia plecow, nég i stop.
Zwilzy¢ i natozy¢ ptyn do kapieli.

Nasadka 4: do obustronnego stosowania. Szczotka
do czyszczenia stép (np. palcow u stop i podeszwy),
oraz pumeks do usuwania zrogowaciatego
naskorka.

Zwilzy¢ zaréwno stope jak rowniez pumeks.
Nasadki 5: do czyszczenia przestrzeni pomigdzy
palcami. Zwilzy¢ i natozy¢ ptyn do kapieli.
Rysunek B + C + D:

montowanie uchwytu / demontaz

Uchwyt mozna zmontowac w 2 réznych
wariantach. Wsuwac¢ elementy uchwytu 1

i 2 zgodnie z prezentacja na rysunku B lub

C do momentu zablokowania elementéw
potaczeniowych.

Rysunek B: wariant w ksztafcie litery C - optymalny
ksztatt uchwytu utatwiajacy mycie partii plecow.
Rysunek C: wariant w ksztafcie litery S - idealny do
czyszczenia stop i nog.

W celu ponownego zdemontowania uchwytu
nalezy nacisna¢ jednoczesnie obydwa boczne
przyciski (rysunek D) i ostroznie wysuna¢ elementy
uchwytu.

Rysunek E: stosowanie nasadek 3 i 4

Naktada¢ nasadke na gtowice uchwytu, tak jak
zaprezentowano na rysunku E, do momentu

jej zablokowania. Aby usuna¢ nasadke nalezy
nacisna¢ boczny przycisk i ostroznie zdja¢ nasadke
(na poczatku czynnos¢ ta moze przysparzac nieco
problemoéw).

Rysunek F + G: stosowanie nasadek 5

Osadza¢ nasadke w matym otworze na gtowicy
uchwytu, tak jak zaprezentowano na rysunku F,
do momentu jej zablokowania. Usuwanie: w celu
usuniecia nasadki nacisna¢ zaznaczony obszar
(rysunek G) i ostroznie zdja¢ nasadke.

KaBapiomipt moduwv

Aapr) peyevbuvopevn pe oeT Bovptoag 4 Tepayiwv
Yla S1EUKOAUVOT) TOU KABAPLIoHOU TWV TIOSIWV KAl TNG
TIAATNG. I18aviké yia nAKwpéva dtopa pe Suokivtoug
WHOUG Kal Bpayioveg.

Ewdva A: Zuvoyn

1 + 2: Z1o1xeia Aapng

Mpo6obeTo e€aptnua 3: yla kabaplopd TMAATNG Kat
TIOSLWV. YYpAvTe TO Kat BAATE KPEUA YLA VIOUG.
Mpo6oBeTo e€ApTNUa 4: XpnooToLeiTal Kat arnod

TIG SU0 TIAEUPEG. BoUpToa yia kabaplopd tTwv
TIOSLWV (TL.X. Yo SAKTUAA Kal TTaTovoa) Kabwg Kat
ehadppoteTpa yla adaipeon kepatoeldous. Yypavte
Kal TO TIOSL Kal TNV EAADPOUETPA.

Mpoobeta e€aptrpata 5: ya kabaplopo Twv onueiwv
avAPESA 0Ta SAKTUAA TwV TIOSLWV. YYPAVTE TO Kal
BdATe Kpépa yla vToug.

Ewova B + C + D:

ZuvappoAdynon ™G Aaprig /ATtocuvappoAdynon
H Aapr) propei va cuvappoAoynBei katd 2
SlapopeTikoug TPOTIOUG. ZUVSEDTE Ta oTolXeia 1 Kat
2 G Aapn|g onwg ¢aivetal oty K. B 1) C péxpt va
KOUMTIWOOUV OAa Ta OTolXEia oUVSEONG.

Ewk. B: Movtého og oxrua C, To KaAUTEPO OXNMA TNG
AaPBNng ya Tnv MAGTN

Ewk. C: MovTéAo oe oxnpa S, 15aviko yla Tov
Ka6apIopo6 TIOSIWLV

lMa va anoouvappoAoyroete N Aapr) TiEote
OUYXPOVWG Ta SU0 TIAEUPIKA KOUUTTA (EIK. D) Kat
TPaPn&Te Ta oToleia TNG AaBrq TPOCEKTIKA.

Ewova E:

Xprion Twv pocdeTwV e§aptnuatwy 3 kat 4
ToroBeTnoTe TO €§APTNHA OTIwGg PaiveTal oty eK. E
Tavw oTnV KedaAr) TNG AaBng HEXPL VO KOUUTIWOEL.
MNa va adpapeate 10 EEAPTNUA THECTE TO TIAEUPIKO
KOUWTTE KAl TPABETe TIPOoeKTIKA To eEApTNHa (oTNnVv
apxr eival eveeXopEVWS Aiyo Tilo SUCKOAO).

Ewéva F + G: Xprion Twv pocoeTwv
egaptnuatwv 5

ToroBeTroTe TO €§APTNHA OTIWG PaiVETAL OTNV EIK.

F otnv pkpny ommy otnv kedpan g Aaprg HExPL va
koupnwoel. Apaipeon: MiEdovtag To onuadepevo
onueio TPABATE TIPOTEKTIKA TO TIPOCOETO €EAPTNA
(ek. G).
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Maximex

@ Pomuicka k myti chodidel a nohou

Variabilni prodluzovaci rukojet se 4dilnou sadou
kartact usnadiuje myti chodidel, nohou a zad.
Ideélni pro seniory a osoby s fyzickym omezenim v
oblasti ramen a pazi.

Obr. A: Prehled

1 + 2: Prvky rukojeti

Nastavec 3: K myti zad, nohou a chodidel.
Navlhcete a naneste sprchovy krém.

Nastavec 4: Oboustranné pouzitelny. Kartac k

myti nohou (napf. prstd a chodidel) a pemza k
odstrariovani zrohovatélé kuze.

Navlhcete chodidlo i pemzu.

Nastavce 5: K myti prostord mezi prsty. Navlihcete a
naneste sprchovy krém.

Obr. B + C + D: SloZeni rukojeti / demontaz
Rukojet Ize sestavit dvéma rtznymi zpGsoby. Spojte
prvky rukojeti 1 a 2 podle obr. B, resp. C, tak aby se
spojovaci prvky aretovaly.

Obr. B: Varianta ve tvaru pismene C, optimalni tvar
rukojeti pro dosazeni zadovych partii

Obr. C: Varianta ve tvaru pismene S, idealni k myti
chodidel a nohou

Chcete-li rukojet opét rozmontovat, soucasné
stisknéte obé boc¢ni tlacitka (obr. D) a prvky rukojeti
od sebe opatrné oddélte.

Obr. E: Pouzivani nastavcti 3 a 4

Nasadte nastavec na hlavu rukojeti podle obr. E,
tak aby se aretoval. Chcete-li nastavec vyjmout,
stisknéte boc¢ni tlac¢itko a nastavec opatrné stahnéte
(zpocatku to mize jit trochu obtiznéji).

Obr. F + G: Pouzivani nastavci 5

Nasad'te nastavec do malého otvoru na hlavé
rukojeti podle obr. F, tak aby se aretoval.
Odstranéni: Nastavec opatrné stahnéte stisknutim
oznacené oblasti (obr. G).

Pripomocek za ciscenje stopal in nog
Spremenljiva rocica, ki jo je mogoce podaljsati,

s 4-delnim kompletom krtac za lazje ¢is¢enje
predelov stopal, nog in hrbta. Idealen za starejse in
tiste s fizicnimi omejitvami v ramenih in rokah.
Slika A: Pregled

1 + 2: Elementi rocaja

Nastavek 3: Za c¢iscenje hrbta, nog in stopal.
NavlaZite in nanesite kremo za prhanje.

Nastavek 4: Lahko se uporablja na obeh straneh.
Krtaca za ¢is¢enje stopal (npr. prstov na nogah in
podplata) in plovec za odstranjevanje trde koze.
Navlazite tako predele nog kot plovec.

Nastavki 5: Za ¢iscenje predelov med prsti na
nogah. Navlazite in nanesite kremo za prhanje.
Slika B + C + D: Sestavljanje rocaja/razstavljanje
Rocaj je mogoce sestaviti v 2 razli¢nih izvedbah.

V ta namen spojite elementa rocaja 1in 2, kot je
prikazano na sl. B oz. C, dokler se spojna elementa
ne zaskocita.

Sl. B: Razlicica v obliki ¢rke C, optimalna oblika
rocaja za doseganje predelov hrbta

Sl. C: Razlicica v obliki ¢rke S, idealna za ¢is¢enje
stopal in nog

Za razstavitev rocaja hkrati pritisnite na oba
stranska gumba (sl. D) in previdno povlecite
elementa rocaja narazen.

Slika E: Uporaba nastavkov 3 in 4

Nastavek nataknite na glavo rocaja, kot je
prikazano na sl. E, dokler se ne zaskoci. Za
odstranitev nastavka pritisnite na stranski gumb in
nastavek previdno izvlecite (na zacetku je to lahko
3e nekoliko tezko).

Slika F + G: Uporaba nastavkov 5

Nastavek namestite v majhno odprtino na glavi
rocaja, kot je prikazano na sl. F, dokler se ne
zaskoci. Odstranjevanje: Nastavek previdno snemite
tako, da pritisnete na oznaceno obmogje (sl. G).

@ Pombcka na cistenie chodidiel a néh

Variabilna predlZzovacia rukovét so 4-dielnou
supravou kefiek na ulah¢enie istenia v oblasti
chodidiel, néh a chrbta. Ideélne pre seniorov a
osoby s telesnymi obmedzeniami v oblasti pliec a
ramien.

Obrazok A: Prehl'ad

1 + 2: prvky rukovati

Nadstavec 3: Na cistenie chrbta, noh a chodidiel.
Navlhcite a naneste sprchovy krém.

Nadstavec 4: Obojstranne pouzitelny. Kefka na
Cistenie chodidiel (napr. prstov a podosvy) a pemza
na odstrariovanie stvrdnutej koze. Navlhcite
chodidlo aj pemzu.

Nadstavce 5: Na cistenie medzi prstami. Navlh¢ite a
naneste sprchovaci gél.

Obrazok B + C + D: Montaz/demontaz rukovati
Rukovat je mozné zostavit v 2 roznych verziach.
Na tento ucel spojte prvky rukovati 1 a 2, ako je
znazornené na obr. B alebo C, az kym sa spojovacie
prvky nezaistia.

Obr. B: Variant v tvare pismena C, optimalny tvar
rukovati na dosiahnutie partii na chrbte.

Obr. C: Variant v tvare pismena S, idealny na
Cistenie chodidiel a n6h.

Ak chcete rukovat opat demontovat, stlacte
sucasne dve boc¢né tlacidla (obr. D) a opatrne
odtiahnite prvky rukovati od seba.

Obrazok E: Pouzitie nadstavcov 3 a 4:

Nasadte nadstavec na hlavu rukovati podla obr.

E, kym sa nezaisti. Ak chcete nadstavec odstranit,
stlacte boc¢né tlacidlo a opatrne odoberte nadstavec
(spociatku to moéze ist trochu tazsie).

Obrazok F + G: Pouzitie nadstavcov 5:

Nasad'te nadstavec do malého otvoru na hlave
rukovati podla obr. F, kym sa nezaisti. Odstranenie:
Opatrne stiahnite nadstavec stlacenim oznacenej
oblasti (obr. G).

@® Labfej- és labtisztito

Allithaté hosszabbité fogantyl 4-részes
kefekészlettel a labfej, a l1ab és a hat tajékai
tisztitdsanak megkonnyitésére. IdSsek, valamint a
vall és kar teruletén testileg korlatozott személyek
szamara ideélis.

A abra: Attekintés

1 + 2: Fogantyuelemek

3. sz. ratét: A hat, 1ab és labfej tisztitasahoz.
Nedvesitse meg és tegyen ra krémtusfurdét.

4. sz. ratét: Mindkét oldalan hasznalhato.

A labfej (pl. a labujjak és a talp) tisztitasara

valo kefe, valamint horzsaké a szaruréteg
eltavolitasahoz. Egyarant nedvesitse be a labfejét
és a horzsakovet is.

5. sz. ratétek: A labujjk6zok tisztitasahoz.
Nedvesitse meg és vigyen fel ra krémtusfurdét.
B + C + D &bra:

A fogantyu Osszeillesztése / Szétszerelés

A fogantyu 2 kilonb6z6 véltozatban

szerelhetd 6ssze. Ehhez illessze 6ssze az 1. és 2.
fogantylelemet a B, ill. C abran lathaté modon
annyira, hogy az 6sszekotéelemek rogzuljenek.
B abra: C alakot formazoé valtozat, optimalis
fogantyldforma a hat részeinek eléréséhez

C abra: S alakot formazé valtozat, idealisan
alkalmazhaté a labfej és a lab tisztitasahoz

A fogantyu Gjbdli szétszereléséhez nyomja meg
egyszerre a két oldalsé gombot (D abra), és
dvatosan huzza szét a fogantyuelemeket.

E abra: A 3. és 4. sz. ratétek hasznélata

Illessze ra a ratétet az E dbran lathaté moédon a
fogantyufejre addig, amig nem régzul. A ratét
eltavolitdsdhoz nyomja be az oldalsé gombot, és
bvatosan huzza le a ratétet (kezdetben még adott
esetben még némileg nehezen jar).

F + G dbra: Az 5. sz. ratétek hasznalata

Illessze a ratétet az F dbran lathaté modon a
fogantyufejen 1évé kis nyilasba addig, amig nem
rogzul. Eltavolitas: A megjelolt tertletet (G abra)
nyomva 6vatosan huzza le a ratétet.

Mpucnoco6neHne pna MbITbA CTYMHEW U HOT
YANMHUTENbHAA pyYKa M3MeHAeMon hopMbl C
HabopOM 13 4 LWETOK ANA 06ErYeHUs MbITbA CTYMHEN,
HOT ¥ CNHbI. MaeanbHO NOAXOANT ANIA NOMMUABIX
Nopen v nofen ¢ U3NHECKUMU OrpaHNYEHNAMN B
061acTh Ney 1 pyK.

PucyHoK A: 0630p

1 + 2: SnemMeHTbI pyyKH

Hacagka 3: A MbITbAl CNWHbBI, HOT U CTYMNHEN.
CMOYUTb 1 HAHeCTU refib ANA Aylia.

Hacapka 4: MoxeT 1cnonb3oBaTbCs ¢ 06eMx CTOPOH.
LLleTKa ANA MbITbA CTyNHeW (HanpuMep, NanbLes 1
NoJOLLBbLI HOTW) M NemM3a A1 yAaNeHna orpyoeBsLuei
KOMM. CMOUMTE KaK camy CTYMHIO, TaK 1 nemay.
Hacagku 5: s MbITbAl NIPOMEYTKOB MEMXAY
nanbuamu Hor. CMOYMUTb M HAaHEeCTH relb ANA aylua.
PucyHoK B + C + D: C6opKa/pa36opKa py4ku
Py4Ka MoXeT 6biTb cobpaHa 2 pasiMiHbIMK
crnoco6amu. B 3aBMCMMOCTK OT BbIGPaHHOro BapuaHTa
COOPKM, COBAMHUTE BNIEMEHTbI PydKM 1 1 2, Kak
nokKasaHo Ha puc. B nnu C, 4tobbl coeanHUTeNbHbIE
3/1eMeHTbI BOLL/M B 3aLenneHne.

Puc. B: BapuaHT ¢ C-06pasHoi popmon,
onTumanbHasa GopmMa pyyKu, 4Tobbl aobparbea Ao
30HbI CMUHbI

Puc. C: BapunaHT ¢ S-o6pasHoi popMoi, naeabHo
NOAXOAUT ANA MbITbA CTYMHEN U HOT

Y1o6bl cHOBa pasobparb pyuKy, O4HOBPEMEHHO
HaXKMUTE 06€ KHOMKK, PacroNIOMEHHbIE MO GoKam
(pvic. D), 1 aKKypaTHO pa3beAnHUTE 31EMEHTbI PYHKM.
PucyHok E: Ucnonb3oBaHue Hacagok 3 U 4
HapeHbTe HacaZiKy Ha KOHEL, Py4KK, KaK NoKasaHo Ha
puc. E, 4To6bl oHa 3adurKcmpoBanack. YTobbl CHATbL
HacafKy, HaXM1Te PacroNOKEHHYI0 COOKY KHOMKY U
aKKypaTHO CTAHWUTE HacafKy (MoHa4Yany oHa MOXeT
CHMMATLCA HEMHOTO TYrO).

PucyHok F + G: UIcnonb3oBaHue HacapoK 5
BcTaBbTe HacagKy B MasieHbKOe 0TBepCcThe Ha

KOHLe PY4KM, KaK NoKasaHo Ha puc. F, 4Tobbl oHa
3aduKenpoBanach. HTobbl CHATL: AKKypaTHO CTAHUTE
HacajKy, HaxaB Ha OTMeYeHHyto obnacTb (puc. G).

Ayak ve bacak temizleyici

Ayak, bacak ve sirt bélgelerinin temizligini
kolaylastirmak icin 4 parcali firca setli degisken
uzatma kolu. Yaslilar ve omuzlarinda ve kollarinda
fiziksel kisitlamalari olanlar icin ideal.

Sekil A: Genel bakis

1 + 2: Kol - Elemanlar

Baslik 3: Sirt, bacaklar ve ayaklari temizlemek icin.
Islatin ve dus kremini ekleyin.

Baslik 4: Cift tarafli kullanilabilir. Ayaklari (6rnegin
ayak parmaklari ve tabanlar) temizlemek icin firca
ve nasirlari gidermek icin ponza tasi. Hem ayak
bolgesini hem de ponza tasini nemlendirin.
Basliklar 5: Parmak aralarini temizlemek icin. Islatin
ve dus kremini ekleyin.

Sekil B + C + D: Kolun takilmasi / sékiilmesi

Kol 2 farkl varyantta monte edilebilir. Bunu
yapmak icin 1 ve 2 kol elemanlarini, baglanti
elemanlari yerine oturana kadar Sekil B veya C'de
gosterildigi gibi bir araya getirin.

Sek. B: C seklinde varyant, sirt bolgelerine ulasmak
icin optimal tutamak sekli.

Sek. C: S seklinde varyant, ayak ve bacak temizligi
icin ideal.

Kolu tekrar sékmek icin iki yan digmeye ayni anda
basin (Sekil D) ve tutamak elemanlarini dikkatlice
birbirinden ayirin.

Sekil E: 3 ve 4 nolu basliklarin kullaniimasi
Basligl, yerine kilitlenene kadar Sekil E'de
gosterildigi gibi tutacagin basina yerlestirin. Basligi
¢ikarmak icin yandaki digmeye basin ve basligi
dikkatlice ¢ekin (baslangicta biraz sertge olabilir).
Sekil F + G: 5 nolu basliklarin kullaniimasi

Basligl, yerine kilitlenene kadar Sekil F'de
gosterildigi gibi tutamak basindaki ktctk acikliga
sokun. Sékme: isaretli alana (Sek. G) basarak
bashigr dikkatlice ¢ekin.
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