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Heimtrainer S-Bike - Art.-Nr. 42 160
Benutzerhandbuch

Lesen Sie diese aufmerksam durch und halten Sie sich an sie, um Personen-und
Sachschaden zu vermeiden.

BestimmungsgemaRer Gebrauch
- Dieses Gerit ist zum Fitness- und Konditionstraining bestimmt. Es ist ausschlieglich fur eine

Benutzung im Sitzen geeignet.

« Mit dem Trainingsgerat darf jeweils nur eine Person trainieren.

» Das Gerst ist bis maximal 100 kg belastbar.

« Dieses Gerit ist ausschlieglich fuir die Verwendung im Heimbereich konzipiert.

« Das Gerit ist fur eine Benutzung im Freien und in Raumen mit hoher Luftfeuchtigkeit (z. B.
Badezimmern) nicht geeignet.

« Dieses Gerit ist nicht flir therapeutische Zwecke geeignet.

« Das Gerit ist fur den Privatgebrauch, nicht fiir eine gewerbliche Nutzung bestimmt.

» Nutzen Sie das Gerit nur wie in der Anleitung beschrieben. Jede weitere Verwendung gilt als
bestimmungswidrig.

« Von der Gewshrleistung ausgeschlossen sind alle Mangel, die durch unsachgemige Behandlung,
Beschadigung oder Reparaturversuche entstehen. Dies gilt auch fiir den normalen Verschleig.

Sicherheitshinweise

Halten Sie Kinder und Tiere vom Gerit und Verpackungsmaterial fern. Es besteht Verletzungs-
und Erstickungsgefahr!

Dieses Geriat ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieRlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung
und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir ihre
Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerit zu
benutzen ist. Kinder miissen beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie nicht mit dem
Gerst spielen.

Batterien kannen beim Verschlucken lebensgefihrlich sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und
Gerit
fuir Kinder und Tiere unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort medizinische
Hilfe in Anspruch genommen werden.

Sollte eine Batterie ausgelaufen sein, vermeiden Sie den Kontakt von Haut, Augen und
Schleimhiuten mit der Batteriesiure. Bei Kontakt mit Batteriesaure spiilen Sie die betroffenen
Stellen sofort mit reichlich klarem Wasser und suchen Sie umgehend einen Arzt auf.

Stellen Sie sich niemals auf das Gerat!

Fiir Ihre Gesundheit

Sollten Sie in Bezug auf Ihre Gesundheit zu einer Risikogruppe gehéren, fragen Sie in jedem Fall
vor der Benutzung des Gerites Ihren Arzt. Stimmen Sie gegebenenfalls das Trainingsprogramm
mit ihm ab.

Schwangere sollten das Gerit nicht bzw. nur nach Riicksprache mit ihrem Arzt benutzen.
ACHTUNG: Unterbrechen Sie das Training sofort, wenn Sie sich schwach oder schwindelig fiihlen.
Bei Ubelkeit, Brust- oder Gliederschmerzen, Herzklopfen oder anderen Symptomen wenden Sie
sich sofort an einen Arzt.

Trainieren Sie nie mit vollem Magen. Nehmen Sie etwa eine Stunde vor und nach dem Training
keine Mahlzeiten zu sich.

Trainieren Sie nicht, wenn Sie bereits miide und erschspft sind.

Denken Sie immer daran, dass Ihr Kérper bei einer sportlichen Betatigung viel Flissigkeit
braucht. Sie sollten diesem Beddrfnis auch nachkommen.

Wir weisen ausdrticklich darauf hin, dass bei unsachgemaRem Gebrauch des Gerstes und
UbermiRigem Training Gesundheitsschiden méaglich sind.

Der richtige Umgang mit Batterien
Prifen Sie vor dem Einlegen der Batterien, ob die Kontakte im Gerit und an den Batterien

sauber sind, und reinigen Sie sie gegebenenfalls.
Verwenden Sie nur den in den technischen Daten angegebenen Batterietyp (siehe Kapitel
Technische Daten ).

Achten Sie beim Batterietausch auf die Polaritat (+ / -).

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerit heraus, wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerit
langer nicht benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslaufen entstehen ksnnen.

Nehmen Sie ausgelaufene Batterien sofort aus dem Gerit. Reinigen Sie die Kontakte, bevor Sie
eine neue Batterie einlegen.

Die Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander
genommen, ins Feuer geworfen, in Flissigkeiten getaucht oder kurzgeschlossen werden.

Vermeiden von Material-, Sach- und Gerdteschaden
Lesen Sie vor dem Zusammenbau des Gerites die Aufbauanleitung sorgfiltig durch. Die
Reihenfolge der beschriebenen Arbeitsschritte ist genau einzuhalten.

Uberprifen Sie im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit das Gerat vor jeder Inbetriebnahme auf
Beschadigungen (lockere Schrauben, verschlissene Teile, etc.). Bei Defekten darf das Gerit bis zur
Instandsetzung nicht mehr benutzt werden.

Sollte das Gerat defekt oder beschidigt sein, versuchen Sie nicht, das Gerat eigenhindig zu
reparieren. Kontaktieren Sie in Schadensfillen den Kundenservice.

Stellen Sie das Gerst vor jeder Inbetriebnahme auf einen befestigten, ebenen und rutschfesten
Untergrund. Vergewissern Sie sich vor jeder Inbetriebnahme, dass ausreichend Freiraum um das
Gerit besteht, so dass Sie beim Training nicht gegen Winde, Msbel, etc. stoRen kannen.

Achten Sie darauf, dass das Gerit gerade steht. Sie kénnen die Standfestigkeit mithilfe der
Schutzkappen an den StandfiiRen leicht variieren.

Tragen Sie bei den Ubungen lockere, bequeme Kleidung und rutschfeste Sportschuhe.

Schiitzen Sie den Boden, Teppich etc. mit einer Matte o. A. bevor Sie die Teile aus dem Karton
entnehmen und auch wshrend des Aufbaus und Trainings.

Setzen Sie das Gerit keinen extremen Temperaturen, starken Temperaturschwankungen,
Feuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung aus.

Lagern Sie das Gerit nach jedem Gebrauch so, dass Kinder es nicht benutzen ksnnen.

Lassen Sie, je nach Ihrer KérpergréRe, genligend Platz zu allen Seiten des Gerites (mindestens
1 Meter zu den Seiten, 2 Meter nach oben), damit Sie beim Training gentigend Spielraum haben.
Des Weiteren muss der Freibereich in der Richtung, aus der der Zugang zum Trainingsgerat
erfolgt, mindestens 0,6 m gréRer als der Ubungsbereich sein. Der Freibereich muss den Bereich fi
r den Notfall-Abstieg einschlieren. Sollten Trainingsgerate zueinander in direkter Nachbarschaft
aufgestellt
sein, konnen sie sich einen Freibereich teilen.

1 Handgriff 2 Einstellknopf (Drehwiderstand) 3 Fahrradrahmen 4 Pedale
5 Hauptgerat 6 StandfliRe mit Schutzkappen 7 Sicherungsstift 8 Einstellknopf

(Sattelhshe) 9 Sattel 10 Trainingscomputer

Nicht abgebildet:

« 2 x Innensechskantschraube (M8)
« 4 x Vierkantschraube (M8)

« 1 x Kreuzschlitzschraube (M4)

* 6 x Unterlegscheibe, gebogen

* 3 x Unterlegscheibe, gerade

2 x Federring

« 3 x selbstsichernde Mutter

e 4 x Hutmuter

e 1 x Schraubenschlissel (13 - 15)
« 1 x Inbusschlissel (5 mm)

» 2x 1,5 V-Batterie, Typ AA

Funktionen des Computers
 Durch Drehen der Pedale oder Driicken der MODE Taste wird der Trainingscomputer

eingeschaltet.

» Um zwischen den Anzeigen zu wechseln, driicken Sie die MODE Taste.
TIME Trainingszeit in Minuten und Sekunden

SPEED Geschwindigkeit in km/h

DISTANCE die gefahrene Strecke in km

CALORIES die ca. verbrauchten Kalorien

SCAN alle Daten werden nacheinander angezeigt

MODE Meniitaste zum Einstellen der gewlinschten Anzeige
CLEAR Taste zum Zurlicksetzen der Einheiten

« Driicken Sie mehrmals die MODE Taste, um zwischen den Anzeigen zu wechseln.

» Wenn Sie die CLEAR Taste in einer Anzeige driicken, werden die jeweiligen Daten

auf Null zurtickgesetzt.

» Wenn ca. 3 Minuten lang keine Aktion erfolgt, schaltet sich der Computer automatisch aus.

Vor dem ersten Gebrauch

Bevor Sie das Gerit benutzen kénnen, miissen Sie:
« den Lieferumfang auspacken,

« das Gerat zusammenbauen,

« die mitgelieferten Batterien in den Trainingscomputer einlegen.

Lieferumfang auspacken
ACHTUNG!

Halten Sie Kinder und Tiere vom Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr!
Packen Sie alle Teile aus und Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf Vollstandigkeit (siehe Kapitel
. Lieferumfang und Geratelibersicht “) und Transportschaden. Falls die Bestandteile Schaden

aufweisen sollten, verwenden Sie diese nicht (!), sondern kontaktieren Sie den Kundenservice.
Gerat zusammenbauen
1. Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und legen Sie sie vorsichtig auf einen ebenen Boden.

Legen Sie bitte vorsichtshalber eine Schutzfolie unter, um evtl. Beschadigungen an empfi ndlichen
Oberfl d&chen zu vermeiden. Entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien aus Ihrem Arbeitsbereich.
Entsorgen Sie das Verpackungsmaterial erst, wenn Sie alle Teile auf Vollstandigkeit und
Transportschaden untersucht haben und Sie mit der Montage fertig sind. Folgen Sie dieser
Anleitung Schritt fr Schritt, um Fehler beim Aufbau und der Anwendung zu vermeiden:

2. Schrauben Sie die StandfiiRe an die Unterseite des Fahrradrahmens. Verwenden Sie dazu die
entsprechenden Schrauben, Unterlegscheiben und Muttern. Achten Sie auf die richtige Position
der StandfiiRe! Die Hutmuttern diirfen nicht von unten angebracht werden, da das Gerat sonst
nicht fest auf dem Boden stehen kann. Hinweis: Die Schutzkappen lassen sich drehen, sodass Sie
das Gerit in eine standfeste Position bringen kénnen.

3. Setzen Sie den Sattel auf die Sattelhalterung und schrauben Sie ihn mithilfe der
Unterlegscheiben und der selbstsichernden Muttern fest. Achten Sie dabei darauf, dass diese nur
mithilfe von Werkzeug fest- bzw. wieder abgedreht werden ksnnen.

4. Setzen Sie die Sattelhalterung in die Aufnahme am Fahrradrahmen. Befestigen Sie sie mithilfe
des Einstellknopfes: Richten Sie die Lécher am Rahmen und der Halterung aneinander aus und
drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeigersinn fest.

Hinweis: Die korrekte Sattelhshe kénnen Sie nach dem Aufbau einstellen.

5. Schrauben Sie den Handgriff an den Fahrradrahmen. Verwenden Sie hierzu die entsprechenden
Sechskantschrauben und Unterlegscheiben.

6. Befestigen Sie die Computerhalterung am Handgriff, indem Sie sie auf den Handgriff setzen

1 2 3 4 5 6 7
Explosionszeichnung Teileliste
und mit den entsprechenden Schrauben und Unterlegscheiben festschrauben. 2. 6ffnen Sie den Batteriefachdeckel indem Sie den Riegel leicht herunterdriicken und das SQH;F”:G!!L ” o 4o Ware durch cemien Gebrauch besehadiat worden st conserver précieusement pour toute consultation ultérieure.
= A e Rucksenaung Ist ausgescniossen, wenn die Vvare aurch unsachgemalsen ebraucl eschadigt woraen ist. 3 - I3
7. Schieben Sie den Trainingscomputer auf die Computerhalterung. Batteriefach aufklappen. Teilenr. | Bezeichnung Anzahl | Abmessungen Vélo d'appartement S-Bike - Réf. 42 160 Utilisation conforme
. ye .
8. Stecken Sie den Klinkenstecker vom Fahrradrahmen in die Anschlussbuchse am 3. Legen Sie die mitgelieferten Batterien in das Batteriefach ein. Achten Sie dabei auf die richtige 1 Handgriff 1 ENTSORGUNG: Manuel d’instructions - L'appareil est destiné a I'entrainement de la condition physique. Uniquement réservé a une utilisation en
Trainingscomputer. Damit wird der Computersensor mit dem Tretwerk verbunden. Polaritat (+ / -). 2 Unterlegscheibe, gebogen | 2 ? 16 (# 83) x 1,5 mm Das Verpackungsmaterial ist wiederverwertbar. Entsorgen Sie die Verpackung umweltgerecht und ?oljlr::rs]:uslzlsp;sonne 3 la fois ne peut sentrainer avec appareil dentrainement
4. SchlieRen Sie das Batteriefach wieder. Achten Sie dabei darauf, dass die Rastnasen in den daftr 3 Federring 2 fuhren Sie sie der Wertstoffsammiung zu. « L'appareil peut supporter une charge maximale de 100 kg .
~ vorgesehenen Aussparungen sitzen. Der Batteriefachdeckel muss hérbar einrasten. 6. Lassen Sie das Training mit einem geringen Tempo und Drehwiderstand ausklingen. Machen 4 Innensechskantschraube 2 M8 x 35mm Entsorgen Sie den Artikel und die Batterien umweltgerecht, wenn Sie sich von ihm trennen . Lappare!l est exclusweme’nf congu p_ourletre ut|||se,e§ l'intérieur. . ,
5. Setzen Sie den Computer wieder in die Halterung ein. Sollte der Trainingscomputer nicht mehr Si Schl inige Dehniib mochten. Das Gerat und die Batterien gehdren nicht in den Hausmdill. Entsorgen Sie sie bei 7 » L'appareil n'est pas adapté 4 une utilisation en extérisur ot dans des pieces présentant une forte
[ |l D .p ) g ein. 9 P 1€ zum >chiuss einige Dehnubungen. 5 Computerhalterung 1 einem Recyclinghof fiir elektrische und elektronische Altgerate. Nahere Informationen erhalten = humidite. ' o ) ) ]
| 1 funktionieren, muss die Batterie ausgewechselt werden. 7. Zur besseren Lagerung lasst sich das Trainingsgerit zusammenklappen. Ziehen Sie das 6 Traini ] Sie bei Ihrer értlichen Gemeindeverwaltung. Entfernen Sie zuvor die Batterien. + Cet appareil n'est pas concu pour réaliser des traitements thérapeutiques.
LR - st d Sattel und dariff nach ob Sie zudem d rainingscomputer — « L'appareil est concu pour un usage exclusivement domestique, non professionnel.
T‘ra|n|ngs.ger:j1t azu am Sattel und am Han 9”‘ nach oben. Nut%en 1€ zudem den 7 Kreuzschlitzschraube 1 M4 x 12mm . Uti!isez cet appareil uniquement tel qu'indiqué dans le présent mode d'emploi. Toute autre utilisation est
Sicherheitsstift, um Verletzungen und Beschidigungen zu vermeiden. - Eurotops Versand GmbH E considérée comme non conforme.
8 Klinkenstecker 1 Elisabeth-Selbert-Strale 3 I»?’ « Tout défaut imputable a une utilisation non conforme, a une détérioration ou a des tentatives de
( 9 Fahrradrahmen 1 40764 Langenfeld, Deutschland 17/ réparation est exclu de la garantie. L’'usure normale est également exclue de la garantie.
Iy 10 rechtes Pedal 1 Bei technischen Fragen wenden Sie sich bitte . , iy
in Deutschland an die 0180 5306363* oder info@eurotops.de ConS|gnes de sécurité
g L t\ 11 Hutmutter 4 M8 in Osterreich an die 01 230604312 oder info@eurotops.at
- in der Schweiz an die 044 2836125 oder info@eurotops.ch - Ne laissez pas |'appareil et son emballage a la portée des enfants ou des animaux. lIs risqueraient de se
(- ~ . \a 12 Unterlegscheibe, gebogen | 4 ? 16 (6 8,3) x 1,5 mm I Norge tkd@eurotops.de blesser ot de S'stouffer avec |
s 13 StandfuR 2 - Cet appareil n'est pas congu pour une utilisation par des personnes (enfants compris) ne disposant pas
L s . Y ) . . . ) o ) . de leur intégrité sensorielle ou mentale ou manquant d'expérience ou de connaissances. De telles

9. Drehen Sie die Pedale mithilfe des Schraubenschliissels an den Pedalhalterungen fest. Achten J 14 Vierkantschraube 4 M8 x 50mm Bei ggf. erforderlicher Rucksendung der Ware adressieren Sie diese bitte an die auf lhrer Rechnung personnes ne peuvent utiliser cet appareil que sous la surveillance d'un adulte chargé de leur sécurité et

Sie dabei darauf, dass die Markierungen L (links) und R (rechts) auf den Pedalen und Halterungen B ¢ L 15 linkes Pedal 1 stehende Retourenadresse. qui leur expliquera le cas échéant comment s'en servir. Surveillez les enfants pour vous assurer qu'ils ne

. L . . . . enutzung . ) . jouent pas avec cet appareil.

ubereinstimmen. Beachten Sie, dass die Pedale in Fahrtrichtung festgedreht werden. Das ; *14 Cents/Min. aus dem deutschen Festnetz, aus dem deutschen Mobilfunknetz max. 42 Cents/Min. p . . X o . , .

bedeutet: 1. Vergewissern Sie sich, dass alle Teile gut am Gerit befestigt sind, bevor Sie das Gerit benutzen! Reini d Aufb h 16 Einstellknopf 1 - LflngteStltOg des piles peEt étre fg?ﬂe”et: Coc:llserveﬁ def C‘te fait |395?ftel| et |<:S P"elS hors de portée des

. . enfants et des animaux. En cas d'ingestion d'une pile, faites immédiatement appel aux secours
. L L 2. Stellen Sie die korrekte Sitzhshe mithilfe des Einstellknopfes (2) ein. einigung un utbewahrung 17 Sitzhalterung 1 médicaux g P PP

- das rechte Pedal (Rechtsgewinde) wird im Uhrzeigersinn festgedreht, L . . . . . . Verwenden Sie zum Reinigen keine itzenden oder scheuernden Reinigungsmittel. Diese kénnen - ©15.03.2019 : [P "

— das linke Pedal (Link inde) wird ent izt des Uhrzei inns festaedreht 3. Setzen Sie sich auf das Trainingsgerat und stellen Sie Ihre FiiRe auf die Pedale. Stellen Sie ggf. ) } 18 selbstsichernde Mutter 3 - Si une pile fuit, évitez tout contact de la peau, des yeux ou des muqueuses avec |'électrolyte. En cas de
as linke Pedal (Linksgewinde) wird entgegengesetzt des Uhrzeigersinns festgedrent. . . ] die Oberfl sche beschadigen. - contact avec I'électrolyte, rincez immédiatement et abondamment a I'eau claire les zones touchées, puis
7~ die FuRschlaufen auf Ihre GroRe ein. o ] o ) ) o ) 19 Unterlegscheibe, gerade 3 nsultez un madecin sans attendr
& . . . . - Reinigen Sie das Gerat nur mit einem feuchten, weichen Tuch und ggf. mildem Reinigungsmittel. consuftez un medecin sans attenare. )

4. Sobald die Pedale bewegt werden, schaltet sich der Trainingscomputer ein. Stellen Sie die gew ] ) o ) 20 Sitz 1 - Ne vous tenez jamais debout sur I'appareil !
. . L . . . . " . . Trocknen Sie anschlierend vollstandig mit einem trockenen, weichen Tuch nach.
Unschte Anzeige ein (siehe Kapitel ,Lieferumfang und Geritelibersicht “, Abschnitt , Funktionen . . ;
) Bewahren Sie das Gerit fiir Kinder und Tiere unzuganglich an einem sauberen, trockenen, 21 Sicherungsstift 1 Pour votre santé
des Computers "). frostfrei d direkter S instrahl hiitzten Ort auf - Si, du point de vue médical, vous appartenez a un groupe a risque, vous devez impérativement
5. Beginnen Sie das Training nach einer Aufwarmphase langsam bei einem geringen rostireien und vor direkter sonneneinstraniung geschutzten Lrt aut. Nicht abgebildet: demander l'avis de votre médecin avant d'utiliser I'appareil. Le cas échéant, adaptez le programme d’
. . . T . o . g entrainement suivant ses conseils.
Drehwiderstand und steigern Sie erst allmihlich die Intensitat bis zur gewiinschten und von Ihnen Technische Daten 2 x Werkzeug - Les femmes enceintes sont censées ne pas utiliser cet appareil, ou du moins pas sans I'accord
noch beherrschbaren Leistungsstufe. Den Drehwiderstand kénnen Sie mit dem Einstellknopf ] préalable de leur médecin.
verandern: Artikelnummer: 42160 ATTENTION : Arrétez immédiatement I'entrainement en cas de vertige ou si vous vous sentez affaibli. En
. ' . . N Modellnummer: CF-917F cas de nausée, de douleurs dans la poitrine ou dans les membres, de palpitations, ou de tout autre
« Widerstand erhshen: Einstellknopf in Richtung + drehen Modell Computer: XT-1027 symptéme, consultez immédiatement un médecin.
- Widerstand verringern: Einstellknopf in Richtung - drehen ' . - Ne vous entrainez jamais I'estomac plein. Ne mangez pas dans I'heure précédant I'entrainement ni
Spannungsversorgung: 2 x 1,5 V-Batterie, Typ AA I'heure d'apres.
Batterie in den Trainingscomputer einlegen Max. Belastbarkeit: 100 kg - Ne vous entrainez pas si vous étes déja fatigué, voire épuisé.
1. Ziehen Sie den Computer vorsichtig aus der Halterung heraus. - N'oubliez pas que votre corps a besoin de beaucoup d'eau en cas d'effort physique. Pensez a bien vous
C € Veuillez lire attentivement le présent mode d'emploi avant la premiére utilisation de I'appareil et le hydrater.
Das Gerit entspricht EN ISO 20957-1:2013 und EN ISO 20957-5: 2016 Klasse H (Heimgebrauch)
8 9 10 11 12 13 14 15

- Nous attirons expressément I'attention sur le fait qu'une utilisation inadéquate de I'appareil et un
entrainement excessif peuvent nuire a la santé.

Manipulation appropriée des piles

- Avant de mettre en place les piles, vérifi ez si les contacts dans I'appareil et sur les piles sont propres ;
nettoyez-les le cas échéant.

- Utilisez uniquement le type de piles indiqué dans les caractéristiques techniques (voir paragraphe

« Caractéristiques techniques »).

- Lors du remplacement des piles, respectez la polarité (+/-).

- Retirez les piles de I'appareil si elles sont usées ou si vous n'utilisez pas I'appareil pendant une longue
durée. Vous éviterez ainsi les dommages dus a d'éventuelles fuites.

- Retirez immédiatement de I'appareil toute pile qui fuit. Nettoyez les contacts avant de mettre en place
une pile neuve.

- Les piles ne doivent pas étre chargées ou réactivées par d'autres moyens, démontées, jetées au feu,
plongées dans des liquides ou court-circuitées.

Evitez les détériorations de I'appareil et du matériel

- Avant d'assembler I'appareil, veuillez lire attentivement la notice de montage. L'ordre des étapes de
travail a réaliser doit étre impérativement respecté.

- Pour votre propre sécurité, contrélez I'appareil avant chaque mise en marche et assurez-vous qu'il ne
présente aucun dommage (vis desserrées, pieces usées, etc.). En cas de dommage, I'appareil ne doit
plus étre utilisé jusqu'a ce qu'il soit réparé.

- Si l'appareil est défectueux ou endommagé, n'essayez pas de le réparer vous-méme. En cas de panne,
contactez le service aprés-vente.

- Placez toujours I'appareil sur une surface séche, plane et solide avant de le mettre en marche.
Assurez-vous avant chaque mise en service d'avoir assez d'espace libre autour de I'appareil de sorte a
ne pas vous cogner aux murs, meubles, etc. durant votre entrainement.

- Veillez a ce que I'appareil soit bien droit. Vous pouvez corriger légérement I'assise de I'appareil en
utilisant les capuchons de protection des pieds.

- Pour I'entrainement, portez des vétements confortables et des chaussures de sport a semelle
antidérapante.

- Protégez le sol, les moquettes, etc avec un tapis par exemple avant d'extraire les composants du carton
ainsi que pendant le montage et I'entrainement.

- N'exposez pas l'appareil a des températures extrémes, des variations de température trop importantes,
I'hnumidité ou au rayonnement direct du soleil.

- Entreposez I'appareil apres chaque entrainement de sorte qu'il ne puisse pas étre utilisé par des
enfants.

- En fonction de votre taille, veillez a avoir suffi samment d'espace autour de I'appareil (au moins 1 metre
sur les cotés et 2 metres audessus) de sorte a disposer de suffi samment d'espace pour votre
entrainement. En outre, I'espace disponible dans la direction de la sortie de I'appareil d'entrainement doit
étre de 0,6 m de plus que la zone d'exercice. L'espace disponible doit prendre en compte I'espace
nécessaire en cas d'arrét d'urgence. Si plusieurs appareils d'entrainement sont installés en proximité
immédiate, ils peuvent partager un espace disponible.

1-1.6m ‘\/ 1

1 Poignée de préhension 2 Molette de réglage (résistance de rotation)

3 Cadre de vélo 4 Pédales 5 Corps de l'appareil

6 Pieds avec capuchons de protection 7 Goupille de sécurité

8 Molette de réglage (hauteur de selle) 9 Selle 10 Cardiofréquencemetre

Sans illustration :

* 2 X Vis a six pans creux (M8)
« 4 x vis a téte carrée (M8)
« 1 x vis cruciforme (M4)

* 6 x rondelle, courbée

« 3 x rondelle, droite

* 2 x bague élastique

« 3 x écrou autobloquant

« 4 x écrou borgne

* 1xclé (13 — 15)

« 1 xclé Allen (5 mm)

* 2xpilede 1,5V, type AA

Fonctions du cardiofréquencemétre
« Une rotation de la pédale ou un clic sur la touche MODE entraine la mise en marche
du cardiofréquencemetre.

« Appuyez sur la touche MODE pour changer d'affi chage.

TIME Temps d'entrainement en minutes et en secondes

SPEED Vitesse en km/h

DISTANCE Trajet parcouru en km

CALORIES Nombre approximatif de calories dépensées

SCAN toutes les données sont affi chées les unes aprés les autres
MODE Touche de menu pour régler I'affi chage souhaité

CLEAR Touche pour réinitialiser les unités

* Appuyez a plusieurs reprises sur la touche MODE pour passer d'un
affi chage a un autre.

« Lorsque vous appuyez sur la touche CLEAR dans un affi chage,
toutes les données sont remises a zéro.

» En l'absence d'action pendant 3 minutes, le cardiofréquencemetre se
met automatiquement a I'arrét.

Avant la premiére utilisation

Avant de pouvaoir utiliser I'appareil, il faut :

« déballer toutes les pieces fournies ;

« assembler l'appareil.

« Mettre les piles fournies en place dans le cardiofréquencemetre.

Déballage des pieces fournies

ATTENTION !

- Ne laissez pas les emballages a la portée des enfants ou des animaux. Risque de suffocation !

Sortez toutes les pieces de leur emballage et assurez-vous que I'ensemble livré est complet (voir
paragraphe « Composition et vue générale de I'appareil ») et ne présente pas de dommages imputables
au transport. Si des éléments présentent des dommages, ne les utilisez pas (!), contactez le service
apres-vente.

Assemblage de I'appareil

1. Sortez toutes les pieces de I'emballage et étalez-les avec précaution sur un sol plat. Veuillez disposer
par mesure de précaution une feuille de protection sous les pieces pour ne pas risquer d'endommager les
surfaces fragiles. Eliminez tous les emballages de la zone de travail. Ne jetez 'emballage qu'aprés avoir
Vvérifi é que toutes les pieces sont présentes et n'ont pas subi de dommage au cours du transport et
lorsque vous avez terminé le montage. Suivez les présentes instructions étape par étape pour éviter toute
erreur de montage et d'utilisation :

2. Vissez les pieds d'appui sur le cété inférieur du cadre du vélo. Utilisez pour ce faire les vis, rondelles et
écrous fournis. Veillez a la position correcte des pieds ! Les écrous borgnes ne peuvent étre fi xés par le
bas sans quoi I'appareil ne serait pas stable sur le sol.

Remarque : Les capuchons de protections tournent de sorte a pouvoir assurer une assise stable de
I'appareil.

S &
3. Placez la selle sur le support de selle et vissez la a I'aide des rondelles et écrous autobloquants.
Attention, il n'est possible de visser/dévisser qu'avec un outils.

4. Placez le support de selle dans son logement sur le cadre de vélo. Fixez-le avec la molette de réglage :
positionnez les trous du cadre et du support pour qu'ils correspondent et vissez la molette de réglage a
fond dans le sens des aiguilles d'une montre.

Remarque : il est possible de régler la hauteur de selle aprés le montage.

5. Vissez le guidon sur le cadre de vélo. Utilisez pour ce faire les vis a six pans et les rondelles
correspondantes.

6. Fixez le support d'ordinateur sur le guidon en le plagant sur le guidon et en vissant les vis et les
rondelles correspondantes.

7. Placez le cardiofréquencemeétre dans son support.

8. Introduisez la fi che jack du cadre du vélo dans la prise du cardiofréquencemetre. Le capteur de
l'ordinateur est ainsi relié aux pédales.

9. Fixez les pédales sur les supports de pédale a 'aide de la clé. Assurez-vous que les marquages L
(gauche) et R (droite) des pédales et des supports correspondent bien. Veillez a orienter les pédales dans
le sens de pédalage.

Cela signifi e :

— la pédale de droite (fi letage a droite) se serre dans le sens des aiguilles d'une montre.

— la pédale de gauche (fi letage a gauche) se serre dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Mettre la pile en place dans le cardiofréquencemeétre.

1. Sortiez délicatement I'ordinateur du support.

2. Pour ouvrir le compartiment a piles, appuyez légéerement sur le verrou et soulevez le couvercle.

3. Insérez les piles fournies dans le compartiment. Respectez la bonne polarité (+/-).

4. Refermez le compartiment a piles. Veillez a ce que les crans d'arrét soient correctement pris dans les
évidements prévus a cet effet. Le couvercle du compartiment a piles doit produire un déclic audible a la
fermeture.

5. Replacez l'ordinateur dans son support. Si le cardiofréquencemetre ne fonctionne plus, la batterie doit
étre remplacée.

Utilisation

1. Assurez-vous que toutes les pieces sont bien fi xées sur I'appareil avant d'utiliser ce dernier !

2. Réglez la hauteur de selle correcte a I'aide de la molette de réglage (2).

3. Asseyez-vous sur l'appareil d'entrainement et posez vos pieds sur les pédales. Réglez si nécessaire la
fi xation des pieds a votre pointure.

4. Le cardiofréquencemetre se met en marche dés que les pédales entrent en mouvement. Sélectionnez
I'affi chage souhaité (voir paragraphe « Composition et vue générale de I'appareil », section « Fonctions
du cardiofréquencemetre »).

5. Commencez I'entrainement lentement aprés une phase d'échauffement avec une faible résistance de
rotation puis augmentez progressivement l'intensité jusqu'au niveau de puissance souhaité que vous étes
en mesure de maitriser. Vous pouvez modifi er la résistance de rotation sur le bouton de réglage :

* Augmenter la résistance : tourner la molette dans le sens +
Réduire la résistance : tourner la molette dans le sens -

6. Faites une séance a un petit rythme et une faible résistance de rotation. Faites quelques étirements
pour terminer.

7. Pour faciliter son stockage, I'appareil peut étre replié. Pour ce faire, tirer la selle et le guidon vers le
haut. Utilisez la tige de sécurité pour prévenir toute blessure et tout dommage.
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Nettoyage et rangement

ATTENTION !

- N'utilisez pas de produits corrosifs ou abrasifs pour le nettoyage. Ces derniers risqueraient
d'endommager la surface de I'appareil.

- Nettoyez I'appareil avec un linge doux légerement humide et éventuellement un peu de détergent doux.
Essuyez-le ensuite intégralement avec un chiffon sec.

- Rangez I'appareil hors de portée des enfants et des animaux dans un endroit propre, sec, a I'abri du gel
et des rayonnements solaires.

Caractéristiques techniques
Référence article : 42160

N de modeéle : CF-917F

Référence d'ordinateur : XT-1027

Tension d'alimentation : 2 x pile de 1,5V, type AA
Capacité de charge max. : 100 kg

q3

L'appareil est conforme aux normes EN ISO 20957-1:2013 et EN ISO 20957-5: 2016 Catégorie H
(utilisation a domicile)

Dessin éclaté

16 17 18 19 20 21 22 23
Liste des piéces COLLECTE ET TRAITEMENT : Gelieve véér het eerste gebruik van het apparaat de handleiding zorgvuldig door te lezen en deze - Ga nooit op het apparaat staan! meer worden gebruikt tot het is gerepareerd.
Le matériel d’emballage est réutilisable. Débarassez-vous de 'emballage de maniére écologique et . . ; Voor uw gezondheid . i ; ; . . .
Réf. | Désignation Quantité | Dimensions mettez-le 4 la collecte des matériaux recyclables. Hometrainer S-bike - Art.nr. 42 160 te bewaren om deze later nog eens te I.<u'nnen nalezen. Wanne.er u het apparaat aan iemand o g bmtreking ot dheid tot - beh dan beslist vod Wanneer het apparaat defect of beschadigd |s,‘probeer het dan niet zelf te repareren. Neem in Levermgsomvang en apparaatoverzicht Werking van de computer
1 Poianée de oréhensi ) Instructiehandleidin anders geeft, moet tevens deze handleiding worden overhandigd. ocht u met betrekking tot uw gezondheid tot een risicogroep behoren, vraag dan beslist voor geval van schade contact op met de klantenservice. « Door het draaien van de pedalen of het indrukken van de MODE-knop wordt de
oignée de préhension i i ini " . . .
Ei o broduit ot los oies d e soloc . s ’ . o J het gebruik van het apparaat uw arts om advies. Bespreek het trainingsprogramma eventueel met - Zet het apparaat altijd op een stevige, viakke en niet-glijdende ondergrond, elke keer voordat u trainingscomputer
2 Rondelle (bombée) 2 ® 16 (@ 8,3) x 1,5 mm iminez le produit et les piles d'une maniére écologique si vous désirez vous en séparer. L'appareil Doelmatia aebruik hem. ) ] - ) ) ) N ) 10 ‘
les piles ne doivent pas étre jetés dans les déchets ménagers. Apportez-les & un centre de recyclage g9 het in gebruik neemt. Zorg voor elke ingebruikneming, dat er voldoende vrije ruimte om het ingeschakeld.
3 Bague élastique 2 ﬁiz:maa\?ﬁfiip‘?is,?:gut:ﬁe? Eﬁggg'giiifjfffzne\ftre administration locale vous donnera des « Dit a?pp.)araat |s. bedoeld voc?r fi tness- en conditietraining. Het is uitsluitend geschikt voor - Zwangere vrouwen mogen. h.et apParaat niet resp. a.IIeen gebrwke.n n-a overleg .r-net. huriarts.. apparaat is, zodat u tijdens de training niet kunt stoten tegen muren, meubelen etc. . Om tussen de weergaven te wisselen, drukt u op de MODE-knop.
4 Vis 3 Six pans creux ) M8 x 35mm —— . . gebruik in een zittende houding. - LET OP: onderbreek de training direct, wanneer u zich zwak of duizelig voelt. Bij misselijkheid, - Let erop dat het apparaat rechtop staat. Ook kunt u de stabiliteit met behulp van de TIME Trainingstijd in minuten en seconden
5 Support d'ordinateur 1 « Op het trainingsapparaat mag telkens slechts één persoon trainen. pijn op de borst of in de gewrichten, hartkloppingen of andere symptomen dient u zich beschermkappen op de standvoeten licht variéren. . SPEED Snelheid in km/h
6 Cardiofréquencemetre 1 Ell'"mk?ptz \éerlza?tdSGtmEHs E « Het apparaat is belastbaar tot maximaal 100 kg. onmiddellijk tot een arts te wenden. - Draag tijdens de oefeningen losse, prettige kleding en antislip-sportschoenen. DISTANCE De afgelegde afstand in km
isabeth-Selbert-Strate « Di is uitslui i i i - Trai i 46 56 4 ini . . . . . )
= Vis cruciforme p M4 x 1 2mm 40764 Langenfeld. Allemagne 20 Dit apparaat |.s uitsluitend k?edoc.eld om F)mne.nshu.ls te worden gebruikt. o Tralri nooit met een volle maag. Neem ongeveer één uur voor en na de training geen - Bescherm de vloer, het tapijt etc. met een mat of iets dergelijks voordat u de onderdelen uit de : CALORIES De ca. verbruikte calorien
5 Fiche jack y « Het apparaat is voor gebruik buitenshuis en in ruimten met een hoge luchtvochtigheid (bijv. maaltijden tot u. kartonnen doos neemt en ook tijdens de opbouw en training. SCAN Alle gegevens worden achtereenvolgens weergegeven
, Er?ngrgrfier%résgeIZQ;OEOnEStf*tgﬁhiElfguezgriltjglesszomacm badkamers) niet geschikt. - Ga niet trainen, wanneer u al moe en uitgeput bent. - Stel het apparaat niet bloot aan extreme temperaturen, sterke temperatuurschommelingen, 2 MODE Menuknoppen voor het instellen van de gewenste weergave
9 Cadre de vélo 1 info@eurotops.fr - Dit apparaat is niet geschikt voor therapeutische doeleinden. - Denk er altijd aan, dat uw lichaam bij een sportieve inspanning veel vocht nodig heeft. U moet vocht of direct zonlicht. CLEAR Knop voor het resetten van de eenheden
10 Pédale de droite 1 P ¢ duit, ill tiliser 'ad indiqué la facture. . is uitslui iculi ik ni i . . . . .
’ é **8g4rg%lijr?le;uurgo%?évilnt:eilg’uizol:)éztegura resse indiquée sur la facture Het ap.paraat is u|tsIU|t(?nd k.)estemd voor partlculle.r gebruik, nu'et.voor commerciéle d.oelelnden. aan"deze behoefte.ook gehf)or geven. . N - Berg het apparaat na elk gebruik zo op, dat kinderen het niet kunnen gebruiken. + Druk meerdere keren op de MODE-knop, om te wisselen tussen de weergaven.
11 Ecrous borgnes 4 M8 » Gebruik het apparaat uitsluitend zoals beschreven in de handleiding. Elk ander gebruik geldt als - Wij maken u er uitdrukkelijk op attent, dat gezondheidsschade mogelijk is wanneer het - Laat, afhankelijk van uw lichaamslengte, voldoende ruimte naar alle zijden van het apparaat « Wanneer u op de CLEAR-knop in een weergave drukt, worden de desbetreffende
12 | Rondelle (bombée) 4 @16 (¢ 8,3) x 1,5 mm ©15.03.2019 niet-doelmatig. apparaat ondeskundig wordt gebruikt en in geval van overmatige training. (minimaal 1 meter naar de zijkanten, 2 meter naar boven), zodat u tijdens de training voldoende gegevens op nul teruggezet.
13 | Socle 2 * Alle gebreken die zijn ontstaan door onvakkundige behandeling, beschadiging of o . speelruimte hebt. Verder moet het vrije gedeelte in de richting van waaruit de toegang tot het 6 « Wanneer er 3 minuten lang geen actie volgt, wordt de computer automatisch uitgeschakeld.
14 Boulons a téte carrée 4 M8 x 50mm reparatiepogingen, Dce jutIStle °"‘9?“3 Telt btatterljend batterii ¢ d tacten in het ; d trainingsapparaat plaatsvindt, minimaal 0,6 m groter zijn dan het oefengedeelte. Het vrije
] zijn uitgesloten van garantie. Dit geldt ook voor de normale slijtage. - -ontroleer VOOr het plaatsen van de batterjjen, o de contacten In het apparaat en op de gedeelte moet het gedeelte omvatten om in noodgevallen van het apparaat af te kunnen stappen. VOor het eerste gebruik
15 Pédale gauche 1 batterijen schoon zijn en reinig deze indien nodig. . . . N 1 Handgreep 2 Instelknop (draaiweerstand) 3 Fietsframe 4 Pedalen )
. L . . . . Mochten trainingsapparaten dicht naast elkaar zijn opgesteld, kunnen ze een vrij gedeelte delen. Voordat u het apparaat kunt gebruiken, moet u:
16 Molette de réglage 1 Veiliaheid . - Gebruik uitsluitend het type batterij dat in de technische gegevens staat aangegeven (zie 5 Hoofdapparaat 6 Standvoeten met beschermkappen 7 Borgpen de . itpakk
elligneiasaanwijzingen , . . . * de leveringsomvang uitpakken,
17 Support de selle 1 g } ) J ) g ) ) hoofdstuk ‘Technische gegevens’ ). 8 Instelknop (zadelhoogte) 9 Zadel 10 Trainingscomputer g . gurtp
- Houd kinderen en dieren uit de buurt van het apparaat en het verpakkingsmateriaal. Er bestaat . . o « het apparaat in elkaar zetten.
18 Ecrous autobloquants 3 ) o - Let bij het vervangen van de batterijen op de polariteit (+/-). T . o
verwondings- en verstikkingsgevaar! . . . " Niet afgebeeld: » de meegeleverde batterijen in de trainingscomputer plaatsen.
19 Rondelle. droite 3 ) o . ) o - Verwijder de batterijen uit het apparaat, wanneer deze leeg zijn of wanneer u het apparaat
’ - Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met beperkte \ + 2 x inbusbout (M8)
20 Siege 1 fysieke, sensorische of geestelijke vermogens of met een gebrek aan ervaring en/of gebrek aan langere tijd niet gebruikt. Zo voorkomt u schade die kan ontstaan door lekken. D 2m « 4 x vierkantbout (M8) Ic_)g\(l;eErli-rIlEgr'somvang uitpakken
21 | Goupille de sécurité 1 kennis, tenzij een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid, toezicht op hen houdt of - Verwijder lekkende batterijen direct uit het apparaat. Reinig de contacten, voordat u een nieuwe « 1 x kruiskopschroef (M4) " Houd kinderen en dieren uit de buurt van het verpakkingsmateriaal. Er bestaat

Sans illustration :
2 x outil

VIKTIG !
Le retour est exclu suite a des dommages dus a une mauvaise utilisation.

hen instructies heeft gegeven over hoe het apparaat gebruikt moet worden. Kinderen moeten
onder toezicht staan om ervoor te zorgen dat zij niet met het apparaat spelen.

- Batterijen kunnen levensgevaarlijk zijn wanneer deze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en
het apparaat daarom op een plaats die voor kinderen en dieren onbereikbaar is. Roep meteen
medische hulp in als een batterij werd ingeslikt.

- Voorkom dat huid, ogen en slijmvliezen in aanraking komen met batterijzuur als een batterij
heeft gelekt. Bij contact met batterijzuur dient u de betreffende plaatsen direct met veel schoon
water te spoelen en onmiddellijk een arts te raadplegen.

batterij plaatst.
- De batterijen mogen niet opgeladen of met andere middelen gereactiveerd worden, niet uit
elkaar gehaald, in vuur geworpen, in vloeistoffen gedompeld noch kortgesloten worden.

Voorkomen van materiéle schade en schade aan het apparaat

- Lees voor het in elkaar zetten van het apparaat zorgvuldig de montagehandleiding. De volgorde
van de beschreven werkstappen moet precies worden aangehouden.

- Controleer het apparaat in het belang van uw eigen veiligheid vé6r elke ingebruikname op
beschadigingen (losse schroeven, versleten onderdelen etc.). Bij defecten mag het apparaat niet

« 6 x vulring, gebogen

» 3 x vulring, recht

2 x veerring

« 3 x zelfborgende moer

» 4 x dopmoer

» 1 x schroefsleutel (13 - 15)
« 1 x inbussleutel (5 mm)

e 2 x 1,5 V-batterij, type AA

verstikkingsgevaar!
Pak alle onderdelen uit en controleer of de leveringsomvang volledig is (zie hoofdstuk
‘Leveringsomvang en apparaatoverzicht’ ) en geen transportschade heeft opgelopen. Gebruik

beschadigde onderdelen niet (!), maar neem contact op met onze klantenservice.

Apparaat monteren
1. Neem alle delen uit de verpakking en leg ze voorzichtig op een vlakke vloer. Leg er

voorzichtigheidshalve een beschermende folie onder, om eventuele beschadigingen aan

24 25 26 27 28 29 30 31
Explosietekening Onderdelenlijst AFVALVERWIJDERING:
kwetsbare oppervlakken te voorkomen. Verwijder alle verpakkingsmaterialen uit uw werkbereik. instelknop met de wijzers van de klok mee vast. 5. Plaats de computer weer in de houder. Mocht de trainingscomputer niet meer werken, moet de nog enkele strekoefeningen uit. Dﬁ_verpaklﬂn?_li(s rfecyclebaar. De verpakking daarom niet bij het huishoudelijk afval doen, maar
milieuvriendelijk afvoeren.
Verwijder het verpakkingsmateriaal pas dan, wanneer u alle onderdelen op volledigheid en Aanwijzing: de correcte zadelhoogte kunt u na het plaatsen instellen. “ batterij worden vervangen. 7. Voor een betere opslag kan het trainingsapparaat worden samengeklapt. Trek het Onder J
transportschade hebt gecontroleerd en u klaar bent met de montage. Volg deze handleiding stap & ‘ | I: trainingsapparaat daartoe aan het zadel en aan de handgreep omhoog. Gebruik daartoe de deelnr. | Omschrijving Aantal | Afmetingen Verwijder eelrl_st de_bagelr_ijlfn!prparaaé en t\_attnte)l_'_ijﬁni iﬁdjen _?eze worden afgedanklt_, sooet
] . . eveneens milieuvriendelijk afvoeren. Dus niet bij het huisvuil, maar naar een recyclingdepo
voor stap, om fouten bij de montage en het gebruik te voorkomen: &l borgpen om verwondingen en beschadigingen te voorkomen. voor gebruikte elektrische en elektronische apparaten. Informatie hierover is verkrijgbaar bij
P J 9 9 | 1 Hand 1 de gemeentelijke of bevoegde instanties voor de afvalverwijderin
andgree .
2. Schroef de standvoeten aan de onderzijde van het fi etsframe. Gebruik daartoe de { greep g ! 9 ! g
desbetreffende schroeven, vulringen en moeren. Let daarbij op de juiste positie van de - 2 Vulring, gebogen 2 ? 16 (6 8,3) x 1,5 mm I
. . \ 3 Veerrin 2 Eurotops Versand GmbH
standvoeten! De dopmoeren mogen niet vanaf onderen worden aangebracht aangezien het eerring Elisabeth-Selbert-Strake 3
L
apparaat anders niet stevig op de _ 4 Inbusbout 2 M8 x 35mm 40764 Langenfeld, Duitsland t’o
grond kan staan. \e 5 Computerhouder 1 Voor technische informatie, kunt u bellen of mailen
Aanwijzing: de beschermkappen laten zich draaien zodat u het apparaat in een stabiele positie i Y ini in Nederland tel.: 026 3736 333 of info@eurotops.nl
kunt kjren?gen 5. Schroef de handgreep op het fi etsframe. Gebruik hiertoe de overeenkomstige zeskantbouten A 6 Trainingscomputer !
° . - . . .
en vulringen. 9. Draai de pedalen met behulp van de schroefsleutel vast aan de pedaalhouders. Let er daarbij 7 Kruiskopschroef 1 M4 x 12mm ]I;i?uﬁ\r/entuele teruggave van de producten dient te worden gericht aan het retouradres vermeld op uw
op dat de markeringen L (links) en R (rechts) op de pedalen en houders overeenkomen. Let erop Gebruik 8 Jackplug !
{ dat de pedalen worden vastgedraaid in de rijrichting. Dat betekent: 1. Zorg ervoor dat alle onderdelen goed aan het apparaat zijn bevestigd voordat u het apparaat 9 Fietsframe 1 © 15.03.2019
A - de rechter pedaal (rechter schroefdraad) wordt met de wijzers van de kok mee vastgedraaid. gebruikt! Reinigen en opbergen 10 Rechter pedaal 1 o
- . . . OPGELET!
— de linker pedaal (linker schroefdraad) wordt tegen de wijzers van de klok in vastgedraaid. 2. Stel de juiste zithoogte in met behulp van de instelknop (2).
- P ( ) g ! g 36 I': ¢ traini g ¢ 7itt P laat ) P )d dalen. Stel tueel d - Gebruik voor het reinigen geen bijtende of schurende reinigingsmiddelen. Deze kunnen het " Dopmoer 4 M8
.Gaop e. rainingsapparaat zitten en plaats uw voeten op de pedalen. Stel eventueel de opperviak beschadigen. 12 Vulring, gebogen 4 %16 (3 8,3) x 1,5 mm
voetlussen in op uw lengte. o . .
. . « Reinig het apparaat slechts met een vochtige, zachte doek en eventueel een mild 13 Standvoet 2
4. Zodra de pedalen worden bewogen, wordt de trainingscomputer ingeschakeld. Stel de . . :
o , ) L o . reinigingsmiddel. Droog het vervolgens helemaal na met een droge, zachte doek. 14 Vierkantbout 4 M8 x 50mm
gewenste weergave in (zie hoofdstuk ‘Leveringsomvang en apparaatoverzicht’, sectie "Werking . . N .
, » Bewaar het apparaat voor kinderen en dieren ontoegankelijk op een schone, droge, vorstvrije 15 Linker pedaal 1
. 6. Bevestig de computerhouder op de handgreep door deze op de handgreep te plaatsen en vast van de computer’ ). en tegen direct zonlicht beschermde plaats
3. Plaats het zadel op de zadelhouder en schroef hem vast met behulp van de vulringen en de ) ] 5. Begin de training langzaam na een warming-up met een geringe draaiweerstand en verhoog 9 P : 16 Instelknop 1
zelfborgende moeren. Let erop dat deze alleen met behulp van gereedschap vast resp. weer eraf te schroeven met behulp van de overeenkomstige schroeven en vulringen. . 17 Onderstel de zitti 1
: : . . idelij i itei i nderstel van de zittin
kunnen worden gedraaid 7. Schuif de trainingscomputer op de computerhouder. pas geleldeluk de intensiteit tot het gewenfte en door u nog beheersbare vermogensniveau. De Technische gegevens g
8. Steek de jackplug van het fi etsframe in de aansluitbus van de trainingscomputer. Daarmee draaiweerstand kunt u v.eranderen met de. |ns.te|knop. ) Artikelnummer: 42160 18 Zelfborgende moer 3
wordt de trainingscomputer verbonden met de pedalen. » Weerstand verhogen: instelknop in de richting + draaien Modelnummer: CE-917F 19 Vulring, recht 3
« Weerstand verminderen: instelknop in de richting - draaien I
P 9 Model computer: XT-1027 20 Zitting 1
Spanningsvoorziening: 2 x 1,5 V-batterij, type AA 21 Borgpen 1

4. Plaats de zadelhouder in de uitsparing van het fi etsframe. Bevestig deze met behulp van de
nstelknop: breng de gaten op het frame en de houder in een rechte lijn op elkaar aan en draai de
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Batterijen in de trainingscomputer plaatsen
1. Trek de computer voorzichtig uit de houder.

2. Open het batterijvakdeksel door de grendel iets omlaag te drukken en het batterijvak open te
klappen.

3. Plaats de bijgeleverde batterijen in het batterijvak. Let daarbij op de juiste polariteit (+ / -).

4. Sluit het batterijvak weer. Let erop dat de nokjes in de daarvoor bedoelde uitsparingen zitten.
Het batterijvakdeksel moet hoorbaar vastklikken.
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6. Laat de training eindigen met een gering tempo en geringe draaiweerstand. Voer op het eind

35

Max. belasting: 100 kg

3

Het apparaat is overeenkomstig EN ISO 20957-1:2013 en EN 20957-5: 2016 Klasse H
(thuisgebruik)
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Niet afgebeeld:
2 x gereedschap

ATTENTIE!!!
Ruilen of terugzenden is uitgesloten, indien de goederen door onkundig gebruik beschadigd zijn.

38

39

S-Form Trening Sykkel - Kat. Nr. 42 160

Bruksanvisning

5,

=)

For du bruker enheten for farste gang, vennligst les gjennom instruksjonene ngye og hold dem for
fremtidig bruk.

Beregnet bruk

» Enheten er beregnet a bli brukt til treningsoppleering og trening. Den er egnet utelukkende til bruk mens
du setter deg ned.

« Bare én person kan trene pa treningsenheten til enhver tid.

» Enheten er i stand til 8 motsta en maksimal vekt pa 100 kg.

« Enheten er designet utelukkende til bruk hjiemme.

» Enheten er ikke egnet for bruk utendgrs og i rom med hgy luftfuktighet (for eksempel bad).

« Enheten er ikke egnet for terapeutiske formal.

« Enheten er kun til personlig bruk og er ikke beregnet for kommersielle applikasjoner.

* Bruk bare enheten som beskrevet i instruksjonene. Eventuell annen bruk anses a veere feilaktig.

« Folgende er utelukket fra garantien: Alle feil som skyldes feilaktig handtering, skade eller uautorisert
forsgk pa reparasjon. Dette gjelder ogsa for normal slitasje og tare.

Sikkerhetsinstruksjonene

-Hold enheten og emballasjen borte fra barn og dyr, ellers kan det veere fare for skade og kvelning!
-Enheten er ikke designet for a bli brukt av personer (inkludert barn) med begrenset fysisk, sensorisk eller
mental evner eller de som ikke har tilstrekkelig erfaring og/eller kunnskap, med mindre de er under
oppsyn av noen som er ansvarlige for deres sikkerhet eller har fatt instruksjoner fra dem om hvordan a
bruke enheten. Barn ma overvakes for a sikre at de ikke leker med enheten.

-Batterier kan veere dedelige ved svelging. Hold derfor batteriene og enheten utilgjengelig for barn og dyr.
Huvis et batteri svelges, kontakt lege umiddelbart.

-Hvis et batteri har lekket, ikke la huden, gynene og slimhinnene komme i kontakt med batterisyren. Hvis
du bergrer batterisyre, skyll umiddelbart de bergrte stedene med rikelig ferskvann og kontakt lege sa
snart som mulig.

- Sta aldri pa enheten!

For din helse

-Hvis helsen din betyr at du tilhgrer en risikogruppe, ber du alltid konsultere legen din fgr du bruker
enheten. Hvis ngdvendig, koordiner treningsprogrammet ditt med ham.

-Gravide kvinner bar ikke bruke enheten, eller bgr bare bruke den etter konsultasjon med legen.
NB!Stopp treningen umiddelbart hvis du plutselig faler seg svak eller svimmel. Hvis du fgler deg syk, har
smerte i brystet eller armer, et uregelmessig hjerteslag, kortpustethet eller andre uvanlige symptomer,
kontakt lege umiddelbart.

-Ikke trene pa full mage. Ikke spis noe i ca. en time for og etter trening.

-Ikke trene hvis du allerede er sliten og drenert.

-Husk alltid at kroppen trenger mye veeske under trening. Serg for at du tar tilstrekkelig vaeske for &
opprettholde hydrering.

- Vi papeker eksplisitt at feil bruk av enheten og overdreven trening kan vaere skadelig for helsen din.
Riktig handtering av batterier

- Far du setter inn batteriene, kontroller om kontaktene i enheten og batteriene er rene. Rengjer dem om
ngdvendig.

- Bruk kun batteritype som er spesifisert i tekniske data (se kapitlet "Tekniske data").

- Legg merke til riktig polaritet (+/-) nar du skifter batterier.

- Ta batteriene ut av enheten nar de er utladet, eller hvis enheten ikke skal brukes i lengre periode. Dette
vil forhindre skade som kan oppsta hvis batteriet lekker.

- Fjern dade batterier fra enheten umiddelbart. Rengjer kontaktene for du setter inn et nytt batteri.

- Batteriene ma ikke lades opp eller reaktiveres pa annen mate, demonteres, kastes i en brann,

nedsenkes i vaesker eller kortsluttes.

Unnga skade pa materiale, eiendom og enheten

- Les gjennom monteringsanvisningen ngye far du monterer enheten. Sekvensen av arbeidstrinn som
beskrives ma folges neyaktig.

- For a beskytte din egen sikkerhet, kontroller enheten for eventuelle tegn pa skade hver gang fer bruk
(lzse bolter, slitte deler osv.). Hvis det er feil, kan enheten ikke lenger brukes for den er reparert.

-Hvis enheten er gdelagt eller skadet, ma du ikke forsgke a reparere enheten selv. | tilfelle av noen skade,
ma du kontakte var kundeserviceavdeling.

-Plasser alltid enheten pa en sikker, glatt og ikke-glidende overflate for du begynner & bruke den. Hver
gang fer du begynner & bruke enheten, ma du sgrge for at det er tilstrekkelig klaring rundt enheten slik at
du ikke kan stgte pa vegger, megbler osv. under trening.

-Pass pa at enheten star oppreist. Du kan variere stabiliteten litt med beskyttelseshettene pa fottene.

- Nar du trene, bruk lgse, komfortable kleer og ikkeglidende trenere.

- Beskytt gulvet, teppet osv. med en matte eller lignende fer du fierner delene fra esken og ogsa under
oppsett og oppleering.

- Ikke utsett enheten for ekstreme temperaturer, store temperaturvariasjoner, fuktighet eller direkte sollys.
-Etter hver bruk, lagre enheten pa et sted der barn ikke kan bruke den.

- Avhengig av kroppsstarrelse, la det veaere god plass pa alle sider av enheten (minst 1 meter pa sidene, 2
meter over) slik at du har nok plass til 8 bevege seg i under trening. Videre ma det frie omradet i retningen
du far tilgang til treningsenheten vaere minst 0,6 m stgrre enn treningsomradet. Det frie omradet ma
inneholde det plassen som kreves for ngdavstengning. Hvis treningsenhetene settes opp i umiddelbar
nzerhet av hverandre, kan de dele ett ledig omrade.
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De levertedeleneogEnhetesoversikt
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6
1 Handtak 2 Justeringsknappen (momentmotstand) 3 Sykkelramme 4 Pedaler
5 Hoved enhet 6 Fotter med beskyttende hetter 7 Lasestift
8 Justeringsknappen (sadelhgyde) 9 Sadel 10 Treningsdatamaskin
Ikke vist:
« 2 x sekskantkontakt bolter (M8)
* 4 x firkantet bolter (M8)

* 1 x krysshodebolt (M4)

* 6 x skiver, bgyd

* 3 x skiver, rett

* 2 x fjeerskiver

* 3 x selvlasende muttere

* 4 x lasemuttere

* 1 x skiftengkler (13 — 15)

* 1 x sekskantngkkel (5 mm)
*2x 1,5V batterier, AA type

Funksjoner pa datamaskinen
« Treningsdatamaskinen er slatt pa ved a dreie pedaler eller trykke pa MODE-knappen.
« For & veksle mellom skjermene, trykk MODE- knappen.
TIME Treningstid i minutter og sekunder
SPEED Hastighet i km/t
DISTANCE Avstanden dekket i km
CALORIES Det grove antallet kalorier som ble brukt
SCAN Alle data vises i rekkefalge
MODE Menyknapp for a stille inn gnsket skjerm
CLEAR Knapp for tilbakestilling av enheten
* Trykk MODE-knappen flere ganger for & veksle mellom skjermene.
« Nar du trykker pa CLEAR-knappen pa en skjerm, tilbakestilles
de respektive dataene til null.
* Hvis det ikke skjer noe i Igpet av 3 minutter, slar datamaskinen av automatisk.

For forste gangs bruk

Far du kan bruke enheten, ma du:

« pakke ut de leverte delene.

* monter enheten.

« sett inn de leverte batteriene i treningsdatamaskinen.

Pakke ut de leverte delene

NB!

- Hold barn og dyr unna fra emballasjematerialet, fordi det er fare for kvelning!

Pakke ut alle deler og kontrollerde leverte delene for fullstendighet (se kapitlet "De leverte delene og
Enhetesoversikt") og transportskade. Hvis du finner skade pa delene, ma du ikke bruke dem (!), men ta
kontakt med kundeserviceavdelingen.

Monter enheten

1. Ta alle delene ut av emballasjen og plasser dem forsiktig pa en jevn overflate. For sikkerhets skyld,
plasser en beskyttende film under delene for & unnga skade pa sarte overflater. Fjern alt
emballasjemateriale fra det omradet du arbeider med. Kast kun emballasjematerialet nar du har inspisert
alle delene for a sikre at de er ferdige, og for eventuelle tegn pa transportskader, og etter at du er ferdig
med a montere enheten. Fglg disse instruksjonene trinn for trinn for & unnga feil under oppsett og bruk.
2. Skru fottene pa bunnen av sykkelrammen. Bruk tilsvarende bolter, skiver og muttere. Pass pa at
fottene er plassert i riktig posisjon! Lasemutrene ma ikke festes nedenfra, da enheten ellers ikke kan sta
trygt pa gulvet.

Merk: Beskyttelseshettene kan vendes slik at du kan justere enheten til en stabil posisjon.
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3. Plasser sadlen pa sadelholderen og skru den fast med skivene og selviasende muttere. Nar du gjer
dette, ma du serge for at de bare kan strammes og uteves igjen ved hjelp av et verktay.
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4. Sett sadelholderen i mottakskontakten pa sykkelrammen. Fest den pa plass med justeringsknappen.
Juster hullene pa rammen og holderen med hverandre og drei justeringsknappen med urviseren for &
stramme den.

Merk: Du kan justere sadlen til riktig heyde etter montering.

5. Skru handtaksstangen pa sykkelrammen. Bruk de tilsvarende sekskantboltene og skivene.

A

6. Fest datamaskinholderen til handtaksstangen ved a plassere det pa handtaksstangenog fest det med
tette skruer og skiver.

7. Skyv treningsdatamaskinen pa datamaskinholderen.

8.Sett stgpselet fra sykkelrammen inn i stikkontakten pa treningsdatamaskinen. Dette kobler
datamaskinens sensor til pedaler.

( ~
9. Vri pedalene stramt pa pedalfestene med nokkelen. Pass pa at merkene L (venstre) og R (hgyre) pa
pedaler og fester samsvarer. Pass pa at pedalene strammes i kjgreretningen. Dette betyr:

— den hgyre pedalen (hayre trad) strammes med urviseren, og
— den venstre pedalen (venstre trad) strammes mot urviseren.

Sette inn batteri i treningsdatamaskinen

1. Fjern forsiktig datamaskinen fra holderen.

2. Apne dekselet til batterirommet ved & trykke forsiktig pa l&sen og bla apen batterirommet.

3. Sett inn de leverte batteriene i batterirommet. Sgrg for riktig polaritet (+ / -).

4. Lukk batterirommet igjen. Pass pa at laseklappene sitter i urtagene som tilbys for dem. Batterirommet
dekselet ma hgres for & komme i kontakt.

5. Sett inn datamaskinen tilbake i holderen. Hvis treningsdatamaskinen slutter & fungere, ma batteriet
byttes ut.

Hvordan a bruke

1. Pass pa at alle delene er ordentlig festet til enheten fer du bruker enheten!

2. Still setet til riktig hayde med justeringsknappen (2).

3. Sitt pa treningsapparatet og legg fettene pa pedaler. Juster fotlokkene til din stgrrelse om ngdvendig.
4. Sa snart pedalene er flyttet, slar treningsdatamaskinen pa. Juster skjermen til gnsket innstilling (se
kapitlet "De leverte delene og Enhetesoversikt", "Funksjoner pa datamaskinen").

5.Begynn trening sakte etter en oppvarmingsfase med en lav dreiemomentmotstand og bare gk
intensiteten gradvis til du nar det gnskede ytelsesnivaet som du fortsatt er i stand til & opprettholde. Du
kan endre dreiemomentmotstanden med justeringsknappen:

» @k motstanden: Vri justeringsknappen i retning+

» Reduser motstanden: Vri justeringsknappen i retning-
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Den splittede tegningen AVHENDING: IEI Before using the device for the first time, please read the instructions through carefully and keep - Pregnant women should not use the device or should use it only after consultation with their -Make sure that the device is upright. You can vary the stability slightly using the protective caps
Delelist Emballasjematerialet kan resirkuleres. Avhend emballasjen pa en miljgvennlig mate ved & kaste den i riktig S Shape EXGrClse _Blke - Art' NO. 42 160 them for future reference. doctor. on the feet.
eleliste avfallsbeholder for resirkulerbart materiale. Instruction Manual ATTENTION: Stop training immediately if you suddenly feel weak or dizzy. If you feel sick, have - When doing the exercises, wear loose, comfortable clothing and non-slip trainers.
Dele- Beskrivel Stk. | Di . Avhend produktet og batteriene separat av miljshensyn. Apparatet og batteriene ma ikke kastes sammen Intended Use pain in your chest or arms, an irregular heartbeat, shortness of breath or other unusual symptoms, - Protect the floor, carpet etc. with a mat or something similar before you remove the parts from
eskrivelse . imensjoner d husholdningsavfall. Ta dem til en gjenvinningsstasjon for brukte elektrisk lektronisk ter. . S ' - S . . P . : -
nummer ) For m:rsin(f)orrqwlggjii kan du ta Kontakt n%:g\llgl](rglr;grisy:gjigﬂe?err. F}Jer: batterione forst, e « This device is intended to be used for fitness training and a workout. It is suitable exclusively for seek medical attention immediately. the box and also during set-up and training.
1 Héndtaksstang 1 use while sitting down. - Do not train on a full stomach. Do not eat anything for approx. one hour before and after - Do not expose the device to extreme temperatures, wide temperature variations, moisture or
2 Skiver, bayd 2 @16 (@ 8,3)x 1,5 mm — 7~ « Only one person may train on the training device at any one time. training. direct sunlight.
3 Fjeerskiver 2 Eurotops Versand GmbH E = « The device is able to withstand a maximum weight of 100 kg. - Do not train if you are already tired and drained. - After each use, store the device in a place where children cannot use it.
Sértirfirfgs';%(:?si‘“ gradvis med lav hastighet og en lav dreiemomentmotstand. Avslutt med noen 4 Sekskantkontakt bolt 9 M8 x 35mm E(I)iiggeghsgzlg%zsgjﬁaid to « This device is designed exclusively for use at home. - Always remember that your body needs a lot of fluid during sport. Ensure that you take - Depending on your body size, leave plenty of space on all sides of the device (at least 1 meter at
7. Treningsenheten kan foldes opp for a gjere det lettere a lagre. For a gjere dette, trekk treningsenheten 5 Datamaskinholder 1 « The device is not suitable for use outdoors and in rooms with a high atmospheric humidity (e.g. adequate fluids to maintain hydration. the sides, 2 meters above) so that you have enough room to move about in during a workout.
opp ved a holde pa sadlen og handtaksstangen. Bruk ogsa lasestiften for & unnga skader eller skader. Hvis du trenger teknisk statte, vennligst kontakt ... .. . . . . - . . . . - .
pp { p g 9 9 9 6 Treningsdatamaskin ] I Norge tkd@eurotops.de bathrooms). - We explicitly point out that improper use of the device and excessive training can be Furthermore, the free area in the direction from which you access the training device must be at
7 Krysshodebolt 1 M4 x 12mm En eventuell retur av produktene ma sendes til returadressen som er oppgitt pa fakturaen. « This device is not suitable for therapeutic purposes. detrimental to your_health. . least 0.6 m glfeater than the exercise area. The free area must include the space required for an
Q.: 8 Stkkontakt ] « The device is for personal use only and is not intended for commercial applications. The Proper Handling of Batteries emergency dismount. If
ikkonta ©15.03.2019 . . . . . . . - i i i i i i . . . . . -
) « Use the device only as described in the instructions. Any other use is deemed to be improper. Before inserting the batteries, check whether the contacts in the device and on the batteries are training devices are set up in the immediate vicinity of one another, they can share one free area.
: ° Sykkelramme ! « The following are excluded from the warranty: all defects caused by improper handling, clean; clean them if necessary.
\'-‘l 10 Heyre pedal 1 damage or unauthorized attempts at repair. This also applies to normal wear and tear. - Use only the battery type specified in the technical data (see the "Technical Data" chapter).
- 11 Lasemutter 4 M8 - When replacing batteries, note the correct polarity (+/-). , T
i} 12 Skiver, bayd 4 @16 (@ 8,3)x 1,6 mm Safety Instructions - Take the batteries out of the device when they are discharged or if the device is not going to be
13 Fot 2 y used for a prolonged period. This will prevent any damage that might occur if a battery leaks. \}) 2m
° - Keep the device and packaging material away from children and animals. There is a risk of injury R dead b o f he device i diately. I h bef . q
14 Firkantet bolt 4 M8 x 50mm d suffocationt - Remove dead batteries from the device immediately. Clean the contacts before you insert a new =y
and suffocation!
Rengjering og oppbevaring o . o o o . battery. »
-lkke bruk noen kaustiske eller slipende rengjgringsmidler for rengjering. Disse kan skade overflaten. 15 Venstre pedal ! - This device is not designed to be used by individuals (including children) with limited physical, - The batteries must not be recharged or reactivated by other means, dismantled, thrown into a 1-1.6m &
- Rengjor b het d en fuktig, myk klut t mildt jori iddel hvi dvendig. Terk d i i i ici i . . . N
) ;negcjjgern fq;rrer e;yi :Irllj{ne en fuktig, myk klut og et mildt rengjeringsmiddel hvis n@dvendig. Terk den 16 justeringsknap 1 sensory or.mental abilities or those thhout suf.flaent experience anf:l/or .knowle?Ige, unless they fire, immersed in fluids, or short-circuited. Y\\\/ 1;
- Hold enheten utilgjengelig for barn og dyr pa et rent, tert, frostfritt sted som er beskyttet mot direkte 17 Seteholder 1 are supervised by someone responsible for their safety or have received instructions from them / i\. ¢
. . . . .
sollys. 18 Selviasende mut 3 on how to use the device. Children must be supervised to ensure that they do not play with the Avoiding Damage to Material, Property and the Device 1m( 4 i
Tekniske data 19 Skiver, rett 3 device. - Read through the assembly instructions carefully before assembling the device. The sequence of / 1-1.6m
Artikkel nummer: 42160 20 Sete ) - Batteries can be deadly if swallowed. Therefore keep the batteries and the device out of reach of working steps described must be followed exactly. )
'\Dﬂggﬂggﬂgiogglg’;—?ﬂ 027 21 Lasestift 1 children and animals. If a battery is swallowed, seek medical assistance immediately. - In the interests of your own safety, inspect the device for any signs of damage every time before
Spenningsforsyning: 2 x 1,5 V batterier, AA type - Should a battery have leaked, do not allow your skin, eyes and mucous membranes to come into use (loose bolts, worn parts, etc.). If there are any defects, the device may no longer be used until
Maks.lastekapasitet: 100 kg Ikke vist: contact with the battery acid. If you touch battery acid, rinse the affected sites with abundant it has been repaired.
2 x verktg ; ; ; . . .
c E 4 fresh water immediately and contact a doctor as soon as possible. - If the device is broken or damaged, do not attempt to repair the device yourself. In the event of
OPPMERKSOMHET ! - Never stand on the device! any damage, contact our customer service department.

Enheten er i overensstemmelse med EN ISO 20957-1:2013 og EN ISO 20957-5: 2016Klasse H
(Til hjiemmebruk)
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Tilbakelevering vil ikke bli godtatt dersom produktene er skadet pa grunn av feil bruk.

50

51

52

For Your Health
- If your health means that you belong to a risk group, you should always consult your doctor

before using the device. If necessary, coordinate your training programme with him.
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- Always place the device on a secure, fl at and non-slip surface before you start using it. Each
time before you start using the device, make sure that there is sufficient clearance around the
device so that you cannot bump into walls, furniture, etc. during training.
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tems Supplied and Device Overview

10

Handlebar 2 Adjusting knob (torque resistance) 3 Bicycle frame 4 Pedals

5 Main device 6 Feet with protective caps 7 Locking pin 8 Adjusting knob (saddle height)
9 Saddle 10 Training computer

Not shown:

2 x hexagon socket bolt (M8)
4 x square-head bolt (M8)
1 x cross-head bolt (M4)
6 x washer, curved

3 x washer, straight

2 x spring washer

3 x self-locking nut

4 x cap nut

1 x spanner (13 — 15)

1 x hex key (5 mm)

2 x 1.5V battery, AA type

Functions of the Computer
« The training computer is switched on by turning the pedals or pressing the MODE button.

« To switch between the displays, press the MODE button.

TIME Training time in minutes and seconds

SPEED Speed in km/h

DISTANCE The distance covered in km

CALORIES The rough number of calories used up

SCAN All data is displayed in succession

MODE Menu button for setting the desired display

CLEAR Button for resetting the units

* Press the MODE button several times to switch between the displays.

» When you press the CLEAR button on a display, the respective data is reset to zero.
« If no action takes place for around 3 minutes, the computer switches off automatically.

Before Initial Use

Before you can use the device, you must:

« unpack the items supplied,

« assemble the device.

« insert the batteries supplied into the training computer.

Unpacking the Items Supplied
ATTENTION!

- Keep children and animals away from the packaging material. There is a danger of

suffocation!

Unpack all parts and check the items supplied for completeness (see the "Items Supplied and
Device Overview" chapter) and transport damage. If you find any damage to the components, do
not use them (!), but contact the customer service department.

Assembling the Device
1. Take all parts out of the packaging and place them carefully on a level surface. To be on the

safe side, place a protective film underneath the parts to prevent any damage to delicate surfaces.
Remove all packaging materials from the area in which you are working. Only dispose of the
packaging material once you have inspected all parts to make sure they are complete and for any
signs of transport damage, and after you have finished assembling the device. Follow these
instructions step by step in order

to avoid any errors during set-up and use.

2. Screw the feet onto the bottom of the bicycle frame. Use the corresponding bolts, washers and
nuts to do this. Make sure that the feet are placed in the correct position! The cap nuts must not
be attached from below as otherwise the device is not able to stand securely on the floor.

Note: The protective caps can be turned so that you can adjust the device to a stable position.

3. Place the saddle onto the saddle holder and screw it on tight using the washers and the
self-locking nuts. When you do this, make sure that they can only be tightened and undone again
using a tool.

4. Place the saddle holder into the receiving socket on the bicycle frame. Secure it in place using
the adjusting knob. Align the holes on the frame and the holder with one another and turn the
adjusting knob clockwise to tighten it.

Note: You can adjust the saddle to the correct height after assembly.

5. Screw the handlebar onto the bicycle frame. Use the corresponding hexagon bolts and washers
to do this.

6. Secure the computer holder to the handlebar by placing it on the handlebar and securing it on
tight with the corresponding bolts and washers.
7. Slide the training computer onto the computer holder.

8. Insert the jack plug from the bicycle frame into the connecting socket on the training computer.

This connects the computer sensor to the pedals.
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9. Turn the pedals tight on the pedal mounts using the spanner. Make sure that the markings L
(left) and R (right)on the pedals and mounts match. Make sure that the pedals are tightened in
the direction of

travel. This means:

— the right pedal (right-hand thread) is tightened in the clockwise direction,

Inserting Battery into the Training Computer
1. Carefully remove the computer from the holder.

2. Open the battery compartment cover by pressing down the catch slightly and flipping open the
battery compartment.

3. Insert the batteries supplied into the battery compartment. Ensure the correct polarity(+ /-).
4. Close the battery compartment again. Make sure that the locking lugs sit in the recesses which

are provided for them. The battery compartment cover must be heard to engage in place.
5. Insert the computer back into the holder. If the training computer stops working, the battery
needs to be replaced.

How to Use

1. Make sure that all parts are firmly attached to the device before you use the device!

2. Adjust the seat to the correct height using the adjusting knob (2).

3. Sit on the training device and place your feet on the pedals. Adjust the foot loops to your size if
necessary.

4. As soon as the pedals are moved, the training computer switches on. Adjust the display to the
setting you want (see the “Items Supplied and Device Overview” chapter, “Functions of the
Computer” section).

5. Begin the training slowly after a warm-up phase with a low torque resistance and only increase
the intensity gradually until you reach the desired performance level that you are still capable of
maintaining. You can change the torque resistance with the adjusting knob:

« Increase resistance: turn adjusting knob in direction +

» Reduce resistance: turn adjusting knob in direction -

6. Allow the training to fade out with a slow pace and low torque resistance. Finish off with a few
stretching exercises.

7. The training device can be folded up to make it easier to store. To do this, pull the training
device up byte saddle and handlebar. Also use the locking pin to prevent any injuries or damage.
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Cleaning and Storage
-Do not use any caustic or abrasive cleaning agents for cleaning. These can damage the surface.
- Only clean the device with a damp, soft cloth and mild detergent if necessary. Then dry it off
completely with a dry, soft cloth.
- Keep the device out of the reach of children and animals in a clean, dry, frost-free place which is
protected from direct sunlight.

Technical Data

Article number: 42160

Model number: CF-917F

Computer model: XT-1027

Voltage supply: 2 x 1.5 V battery, AA type
Max. loading capacity: 100 kg

C€

The device conforms to EN ISO 20957-1:2013 and EN ISO 20957-5: 2016 Class H (Home Use)

Exploded Drawing
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Parts List
Part ATTENTION!!!
No Description Qty. | Dimensions The returns will be impossible if products were damaged because of incorrect use.
1 Handlebar 1 DISPOSAL:
616 (3 83)x 1.5 The packaging material is reusable. Dispose of the packaging in an environmentally friendly way by
2 Washer, curved 2 @83)x1. putting it in the appropriate recyclable waste collection containers.
mm
B Dispose of the product and the batteries in view of the environment if you want to separate.
3 Spring washer 2 The device and the batteries must not be thrown in with domestic waste. Take them to a
4 Hexagon socket bolt 2 M8 x 35mm recycling center for used electrical and electronic devices. For more information you can
consult your local government. Remove batteries first.
5 Computer holder 1 I
6 Training computer ! Eurotops Versand GmbH E
7 Cross-head bolt 1 M4 x 12mm Elisabeth-Selbert-Strafte 3 10
40764 Langenfeld, Germany
8 Jack plug 1
N If technical support is needed, please call ...
9 Bicycle frame 1 in Germany 0180 . 530 63 63* or info@eurotops.de
. in Austria 01 .230 60 43 12 or info@eurotops.at
10 Right pedal ! in Switzerland 044 . 28 36 125 or info@eurotops.ch
11 Cap nut 4 M8 in the Netherlands 026 . 37 36 333 or info@eurotops.nl
in France 0892 . 700 470** or info@eurotops.fr
12 Washer curved 4 P16 (#83)x15 In Norway tkd@eurotops.de
' mm
* 14 Cents/minute via German landline, max. 42 cents/minute via mobile phone network
13 Foot 2 **34 Cents/minute via French landline
14 | Square-head bolt 4 M8 x 50mm A possible return of products should be addressed to the return address stated on your invoice.
15 Left pedal 1
©15.03.2019
16 Adjusting knob 1
17 Seat holder 1
18 Self-locking nut 3
19 Washer, straight 3
20 Seat 1
21 Locking pin 1
Not shown:
2 x tool




