
MM394/ FC168 
MUNDDUSCHE   

   
220/ 240V     50Hz   18W   

                             
BEDIENUNGSANLEITUNG 

- Dieses Gerät darf von Kindern ab 8 Jahren, 
wenn sie unter Aufsicht stehen oder 
Instruktionen zum Gebrauch des Gerätes in 
einer sicheren Art und Weise und zum 
Verständnis der Gefahren erhalten haben. 

- Die Reinigung und Pflege durch den Nutzer darf 
nicht durch Kinder erfolgen, außer sie sind 
mindestens 8 Jahre alt und werden von einem 
Erwachsenen überwacht.  

- Halten Sie das Gerät und sein Netzkabel außer 
Reichweite von Kindern unter acht Jahren.   

- Kinder dürfen nicht mit dem Gerät spielen.   
- Dieses Gerät darf von Personen mit 

eingeschränkten physischen, sensorischen 
oder geistigen Fähigkeiten oder mangelhaften 
Erfahrungen und Kenntnissen verwendet 
werden, wenn sie unter Aufsicht stehen oder 
Instruktionen zum Gebrauch des Gerätes in 
einer sicheren Art und Weise und zum 
Verständnis der Gefahren erhalten haben. 
 

Bitte lesen Sie vor dem ersten Gebrauch des Gerätes  die Anleitung sorgfältig 
durch und bewahren Sie sie gut auf. 

 
 
 
 
 



WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE 
1. Bevor Sie das Gerät an das Stromnetz anschließen, stellen Sie sicher, dass die auf dem 

Typenschild angegebene Spannung des Gerätes mit der örtlichen Spannung übereinstimmt. 

2. Dieses Gerät nur für die private Nutzung in Innenbereichen bestimmt. 

3. Verwenden Sie dieses Gerät nur zu dem Zweck, für den es bestimmt ist und der in dieser 
Anleitung beschrieben wird. 

4. Verwenden Sie das Gerät nur, wenn es auf einem sicheren Untergrund steht. 

5. Das Gerät darf nicht unbeaufsichtigt bleiben, wenn es an das Stromnetz angeschlossen ist. 

6. Das Gerät muss so installiert werden, dass es nicht in Wasser oder auf den Boden fallen 
kann. Der Netzstecker muss immer zugänglich sein. 

7. Berühren oder ziehen Sie den Stecker niemals mit nassen Händen. 

8. Ziehen Sie niemals den Netzstecker, indem Sie am Gerät ziehen. Stellen Sie das Gerät 
niemals so auf, dass es in eine Badewanne oder Dusche fallen kann. Dies gilt auch für das 
Verstauen des Geräts. 

9. Verwenden Sie das Gerät nicht beim Baden. Verwenden Sie es weder im Schlaf noch beim 
Dösen. 

10. Tauchen Sie es nicht in Wasser oder andere Flüssigkeiten. 

11. Heben Sie ein Gerät, das in eine Flüssigkeit gefallen ist, erst dann auf, wenn Sie den 
Netzstecker gezogen haben. 

12. Um Verletzungen zu vermeiden sollten Sie den Strahl nicht unter die Zunge, in die Ohren, die 
Nase, die Augen oder sonstige empfindlichen Bereiche richten. 

13. Prüfen Sie vor der ersten und jeder weiteren Verwendung des Geräts, dass das 
Anschlusskabel nicht beschädigt ist. 

14. Verwenden Sie nur das Zubehör, das im Lieferumfang des Produkts enthalten ist. 

15. Um Verletzungen zu vermeiden sollten Sie den Behälter nicht mit heißem oder kochendem 
Wasser füllen. Legen Sie keine Gegenstände in den Behälter. 

16. Befüllen Sie den Behälter nur mit Wasser oder Mund- und Zahnpflegelösungen. 

17. Lassen Sie das Anschlusskabel nicht herunterhängen oder heiße Oberflächen berühren. 

18. Verwenden Sie das Gerät nicht an Orten oder Räumen, in denen Aerosol- oder 
Sauerstoffsprays verwendet wurden. 

19. Das Gerät muss vom Netz getrennt werden: 

 wenn Fehlfunktionen im Betrieb auftreten, 

 wenn das Anschlusskabel oder der Netzstecker beschädigt sind, 

 vor jeder Reinigung oder Pflege, 

 vor der Montage oder Demontage, 

 wenn es nicht verwendet wird, 

 nach jeder Verwendung. 

20. Versuchen Sie nie, das Gerät selber zu ändern oder zu reparieren. Wenden Sie sich dazu an 
einen zugelassenen Kundendienst. 

 

Hygienewarnungen 

 Verwenden Sie das Gerät nicht, wenn Sie ein Piercing tragen. Nehmen Sie es vor der 
Verwendung ab. 

 Verwenden Sie das Gerät nicht bei unverheilten Verletzungen an der Zunge, den Lippen 
oder im Mund. 

 In den folgenden Fällen sollten Sie den Rat Ihres Zahnarztes einholen, ehe Sie das Gerät 
benutzen: 

- wenn Sie Medikamente einnehmen oder eine Mund- und Zahnbehandlung vornehmen 
lassen, 



- wenn Sie innerhalb der letzten 2 Monate eine umfangreiche Zahnbehandlung, Mund- 
und Zahnbehandlung oder Zahnfleischbehandlung haben vornehmen lassen, 

- wenn Sie Zahnprobleme oder Probleme mit der Zahnpflege (Zahnplomben, Kronen 
usw.) haben, 

- wenn Ihr Zahnfleisch nach der Verwendung des Geräts stark blutet oder die Blutung 
anhält, 

- bei Gesundheitsproblemen, 

- wenn Sie einen Herzschrittmacher oder sonstiges Implantat tragen. 

 
PRODUKTBESCHREIBUNG 
 

 
 

1. Düsen 

2. Behälter 

3. Ein-/Ausschalter 

4. Drehknopf zur Einstellung des Wasserdrucks

5. Deckel/Staufach für die Düsen 

6. 360°-Düse 

7. Taster zum Auswerfen der Düse 

8. Pausetaster 

 

Behältervolumen: 600 ml  

 

 

Zubehör 

 
  

  
Einfache 
Hochdruckdüse 
(3x) * 

Parodontose-
Düse (1x)  

Orthodontische 
Düse (1x)  

Zahnsteindüse 
(1x) 

Zungenreinigungsdüse 
(1x) 

* Einfache Hochdruckdüsen: 3 Ringfarben für die hygienebedingte Zuordnung zu einem Benutzer. 
      
VERWENDUNG 

1. Schritt   2. Schritt  

Befüllung des Behälters  
 

 Einsetzen und Herausnehmen der Düsen 
 

1. Nehmen Sie den Deckel und den 
Behälter vom Sockel. 

2. Füllen Sie den Behälter mit lauwarmem 
Wasser. Trocknen Sie anschließend den 
Behälter sorgfältig ab. 

3. Setzen Sie den Behälter mit der Skala 
nach vorne auf den Sockel und drücken 
Sie ihn nach unten, bis er hörbar 
einrastet. Setzen Sie anschließend den 
Deckel auf den Behälter. 

 Setzen Sie die Düse in die mittige Öffnung oben 
am Handstück ein. Sie muss hörbar einrasten, um 
fest zu sitzen. 
 
Anmerkung : Um die Düse vom Handstück zu 
lösen, müssen Sie auf den Auswurftaster drücken 
und die Düse abziehen. 
 



 

 

 

                            
            Einsetzen   Abziehen 

 
 

4. Schritt   5. Schritt  

Einschalten 

 

 Einstellung der Druckparameter 

 

1. Schließen Sie das Anschlusskabel an 
einer Steckdose an. Wenn die 
Steckdose durch einen Wandschalter 
ein- bzw. ausgeschaltet wird, müssen 
Sie sicherstellen, dass sie eingeschaltet 
ist. 

2. Neigen Sie sich über das Waschbecken 
und halten Sie die Düse zwischen Ihre 
Zähne und Ihr Zahnfleisch. 

3. Ändern Sie die Orientierung des 
Wasserstrahls, indem Sie den Knopf 
oben am Handstück drehen (siehe Abb. 
unten). 

4. Stellen Sie sicher, dass der Drehknopf 
für die Druckeinstellung vor der Position 
2 steht. Drücken Sie mit der freien Hand 
den Ein-/Ausschalter (Position I). 

 

 
1. Drehen Sie bei der ersten Verwendung den 

Drehknopf für die Wasserdruckeinstellung 
auf die Position 2. 

2. Steigern Sie langsam den Druck bis Sie 
den gewünschten Druck erreichen. 

Hinweis: Die Druckmodi des Wasserstrahls sind im 
Folgenden aufgeführt: 
Geringer Druck: Positionen 1-2-3 

Mittlerer Druck: Positionen 4-5-6-7 

Hoher Druck: Positionen 8-9-10 

 

                 

 

 

 

6. Schritt 
Empfohlene Reinigungsmethode  

1. Richten Sie den Strahl in einem Winkel von 90 Grad auf Ihr Zahnfleisch, schließen Sie die Lippen 
etwas, damit das Wasser in das Waschbecken ablaufen kann und nicht spritzt. Optimale Ergebnisse 
erhalten Sie, wenn Sie mit den Backenzähnen beginnen und zuletzt die Schneidezähne reinigen. 

2. Reinigen Sie alle Bereiche um und zwischen den Zähnen bis alles sauber ist. 

3. Sie können den Wasserstrahl jederzeit kurz unterbrechen, indem Sie den Pausetaster am Handstück 
betätigen und gedrückt halten. Lassen Sie den Taster los, um mit der Reinigung fortzufahren. 

4. Schalten Sie nach Abschluss der Reinigung das Gerät aus, indem Sie auf den Ein-/Ausschalter 
drücken (Position O). Trennen Sie das Gerät vom Netz. 

5. Entleeren Sie sorgfältig den Behälter, um die Vermehrung von Bakterien im Restwasser zu 
verhindern. 



                       
            Pausetaster  

 
VERFAHREN FÜR DIE RICHTIGE VERWENDUNG DER DÜSEN 
 
Bevor Sie die Düsen verwenden, sollten Sie sich über das Waschbecken neigen und gemäß der 
nachfolgenden Beschreibung für die jeweilige Düse vorgehen. 
 

Parodontose-Düse  
 
Die Parodontose-Düse leitet den Wasser- oder Mundpflegelösungsstrahl tief in die Zahnfleischtaschen. 

1. Setzen Sie die weiche Düse in einem Winkel von 45 
Grad gegen einen Zahn unter dem Zahnfleisch an. 

2. Drehen Sie die Drehknopf auf die Position 2. 
3. Reinigen Sie vorsichtig das Zahnfleisch, indem Sie die 

Düse zwischen den Zähnen einführen. Führen Sie die 
Düse entlang dem Zahnfleisch, bis die Reinigung 
abgeschlossen ist. 

  
 
Zungenreinigung 
 

1. Setzen Sie den Zungenreiniger auf Ihre Zunge und 
schalten Sie das Gerät ein. 

2. Wählen Sie die Druckposition 2 und steigern Sie den 
Druck bis auf den gewünschten Wert. 

3. Setzen Sie den Zungenreiniger vorsichtig auf die 
Zungenmitte und drücken Sie leicht nach vorne. 
 

  
   
Orthodontische Düse 
Die orthodontische Düse ist nur für die Reinigung und gleichzeitige 
Spülung von schwer erreichbaren Bereichen bestimmt. 
 
Verwenden Sie eine Zahnbürste um den Bereich um die Zahnspange oder 
Zahnprothese zu reinigen. Das Wasser läuft durch die Bürste, um 
Nahrungsmittelreste auszuspülen. 
 

 

Zahnsteindüse 
 

Richten Sie den Strahl in einem Winkel von 90 Grad auf Ihr Zahnfleisch, 
schließen Sie die Lippen etwas, damit das Wasser in das Waschbecken 
ablaufen kann und nicht spritzt. Beginnen Sie mit den Backenzähnen und 
bewegen Sie die Düse langsam entlang des Zahnfleischs und der Zähne 
(die Borsten müssen die Zähne berühren) und verbleiben Sie kurz zwischen 
den Zähnen. Richten Sie den Strahl schrittweise auf die Schneidezähne zu. 
Fahren Sie fort, bis alle Bereiche um und zwischen den Zähnen auf der Innen- und Außenseite sowie 
oben und unten sauber sind. 
    

REINIGUNG UND LAGERUNG 
 

• Bevor Sie das Gerät reinigen, müssen Sie den Ein-/A usschalter auf die Position „O“ 
stellen, den Drehknopf auf die Position 2 schalten und das Anschlusskabel des Geräts 
vom Netz trennen. 

• Tauchen Sie das Gerät und das Anschlusskabel nicht in Wasser oder eine andere 
Flüssigkeit. 



 
BEHÄLTER 

 Entleeren Sie nach der Benutzung des Behälters und spülen Sie in sorgfältig aus, wenn Sie 
eine Mundpflegelösung verwendet haben. 

 Stellen Sie den Behälter mit der Öffnung nach unten auf eine flache und stabile Oberfläche, 
damit er trocknen kann. 

 Geben Sie keinen Isopropylalkohol oder eine sonstige Reinigungsflüssigkeit in den Behälter, 
um versehentliches Verschlucken zu vermeiden. 

 Um die Lebensdauer der Munddusche zu verlängern und seine Verschmutzung zu verhindern 
sollten Sie gelegentlich den Behälter mit warmen Leitungswasser befüllen. Richten Sie den 
Strahl der Düse in Ihr Waschbecken. Schalten Sie das Gerät ein. Lassen Sie das Gerät so 
lange laufen, bis der Behälter leer ist. 

 
GEHÄUSE DES GERÄTS 

 Verwenden Sie keinen Metallschwamm oder Scheuerpulver. 
 Reinigen Sie das Gehäuse des Geräts ggf. mit einem weichen, leicht befeuchteten 

Tuch. Trocknen Sie das Gerät sorgfältig ab. 
 
DÜSEN 

 Bevor Sie die Düse abziehen, müssen Sie das darin enthaltene Wasser ablaufen 
lassen, indem Sie die Düse in das Waschbecken richten. 

 Drücken Sie auf den Düsenauswurftaster. Trocknen Sie das Handstück und die Düse 
von außen. Lassen Sie die Teile trocknen. 

 

 
 Bewahren Sie das Gerät in Innenräumen an einem trockenen und sicheren Ort auf. 
 Schützen Sie das Gerät vor direkter Sonneneinstrahlung, Feuchtigkeit und Regen. 
 Bewahren Sie das Gerät außer Reichweite von Kindern auf. 

 
PROBLEME UND LÖSUNGEN 
 

Probleme  Ursachen  Lösungen  
Zahnreinigungsdüsen und 
Zungenreiniger: Zwischen Düse 
und Handstück entweicht Wasser. 

Die Düse ist nicht richtig 
eingesteckt. 

Ziehen Sie die Düse ab und 
stecken Sie sie erneut in das 
Handstück. 

Parodontose-Düse: Beschädigte 
Düsenspitze. 

Die Düse ist verschlissen. Ersetzen Sie sie durch eine neue 
Düse. 

Ungeeigneter Druck Der Behälter sitzt nicht richtig. Setzen Sie den Wasserbehälter 
richtig ein. Drücken Sie auf den 
Behälter. 

Das Gerät startet nicht Der Motor schaltet sich nicht ein. Stellen Sie sicher, dass die 
Steckdose mit Strom versorgt wird.  

 
ACHTUNG: Dieses Gerät dürfen Sie nicht zusammen mit Ihrem Hausmüll entsorgen. Für diese Art 
von Produkten wird von den Gemeinden ein Getrenntsammelsystem bereitgestellt. Erkundigen Sie 
sich bei Ihrer Gemeindeverwaltung, um Informationen über die Standorte der  Sammelstellen zu 
erhalten.  Elektro- oder Elektronikprodukte enthalten gefährliche Substanzen, die negative 
Auswirkungen auf die Umwelt oder die menschliche Gesundheit haben, und müssen daher recycelt 
werden.   
Dieses Symbol gibt an, dass die Entsorgung der Elektro- und Elektronikgeräte über ein 
Getrenntsammelsystem erfolgt. Es stellt eine Mülltonne mit Rädern dar, die durch ein Kreuz 
durchgestrichen ist.   
Sollte das Speisekabel beschädigt sein, sollte es vom Hersteller, seinem Kundendienst oder einer 
ähnlich qualifizierten Person ersetzt werden.  
 
    Importiert von PRODIS SAS, 1 rue de Rome, 93110 Ros ny-sous-Bois, Frankreich/ Hergestellt in der VRC 

Vermarktung durch EUROtops Versand GmbH, Elisabeth-Selbe rt-Str. 3 
D-40764, LANGENFELD, DEUTSCHLAND 

 
 

 
 
 

 


