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Danke, dass Du dich fur unser Produkt entschieden hast! Detailinformnationen und lllustrationen

findest Du auf den ersten Seiten dieses Heftes.

Alle unsere Produkte werden unter héchsten Qualitdtsansprichen gefertigt und unterliegen
strengen Qualitatskontrollen. Sollte Dein Produkt trotz dieser Vorkehrungen Mangel aufweisen, so
wende Dich mit Gewdhrleistungsansprichen und Reparaturwiinschen bitte an Deinen zustdndigen

Fachhandler. Wir winschen Dir viel SpaB und denk immer daran - ,Ride in Style”!

1. ALLGEMEINE INFORMATIONEN

ROCKWELL Helme bieten einen geeigneten Schutz fir den Kopf gegen GuBere Beeintrachtigungen.
Ein Sporthelm wird entsprechend unterschiedlicher Kriterien einer Sportart konzipiert. Bitte schau
in dein Inlay, fr welche Sportart dieses speziell konstruiert wurde und welche Sicherheitsnorm das
Inlay in Kombination mit der Rockwell AuBenschale erfillt. Ein Sporthelm schitzt nur dann, wenn
er richtig passt und fest am Kopf sitzt. Er kann jedoch niemals die Garantie fur den Ausschluss von
Verletzungen sein. Bitte lesen Sie vor Benutzung des Helmes unsere Gebrauchsanleitung.

Unsere Helme bestehen aus zwei Hauptkomponenten: Die AuBenschale aus hochwertigem Kunst-
stoff verleiht dem Helm Stabilitdt und verteilt bei einem Aufprall die StoBenergie auf eine moglichst
groBe Flache. Das Inlay besteht zum einen aus einer Textilschicht °, die durch die AuBenschale zu
sehen ist und einer Konstruktion aus gepragtem Textil mit verstarkten Polystyrol-Zylindern sowie
Komfortpolstern. Das Inlay d@mpft bei einem Aufprall die auftreffende Energie und baut sie durch

Verformung ab. Der flexible Aufbau der beiden Hauptkomponenten sorgt fur hohen Tragekomfort
und ist verantwortlich fir die Passform des Helmes.

Dies ist ein Hinweis fur den Gebrauch eines austauschbaren Inlays. Dieses Inlay darf unter keinen

Umstanden ohne die dazugehérige ROCKWELL Hardshell und Riemen verwendet werden. Fiir die

Befestigung des Inlays an die Hardshell lesen Sie bitte die Gebrauchsanleitung durch. Das Inlay ist
nicht fur die Einzelverwendung konzipiert. Die Verwendung des Inlays ohne Hardshell und Riemen
birgt erhebliche Verletzungsrisiken!

2. AUSTAUSCH DES INLAYS

2.1Inlay entfernen:

a. Lose vorsichtig die Druckknopfe

b. Ziehe die Gurte ggf. aus Fihrungen der Ohrenteile

c. Halte beim Entnehmen den RingFit an der Rickseite des Helmes fest und ziehe ihn ab
d. Das Inlay kann nun einfach entnommen werden

2.2 Inlay einsetzen:

a. Lege zundchst die Riemen aus der Hardshell heraus.

b. Lege das Inlay richtig herum in die Hardshell.

c. Befestige das Inlay mit Hilfe der Druckknépfe.

d. Stecke den RingFit auf die passende Aussparung auf der Riickseite des Sporthelmes

e. Stelle sicher, dass die Druckknépfe vollstdndig eingerastet sind. Sollte dies nicht der Fall sein,
benutze den Helm nicht.

f. FGhre die Riemen ggf. durch Fihrungen an Ohrenteilen

g. Nach dem Auswaschen/Wechseln des Inlays missen die Riemen neu eingestellt werden.



3. GENERELLE INFORMATION ZUM KAUF EINES SPORTHELMES

3.1 Kopfumfang in cm

Als Anhaltspunkt fur die richtige GréBenauswahl wird der Kopfumfang einen Finger breit Gber den
Augenbrauen gemessen. In vielen Gesché&ften halt der Handler KopfmaBbdander fur Dich bereit. Der
KopfgréBenbereich wird auf dem Etikett am Inlay in cm angegeben.

3.2 Anprobe

Wichtig ist, dass der Helm gut anliegt, d.h. der Helm muss den Kopf spirbar umschlieBen. Probiere
verschiedene Gréssen, damit Du die fur Deinen Kopf passende Grésse findest. Mit dem Inlay sollte
der Helm angenehm fest am Kopf liegen, darf aber nicht zu eng sitzen. Schau dabei in den Spiegel,
um Dich vom ROCKWELL Look und Style zu Gberzeugen!

3.3 Richtige Positionierung

Achte darauf, dass der Helm waagerecht auf dem Kopf positioniert wird o Der Helm sollte weder
zu weit am Hinterkopf sitzen, da sonst die Stirn ungeschitzt wére, noch soll der Helm zu tief in die
Stirn gezogen werden, da er in dieser Position die Sicht beeintrachtigen kénnte und der Hinterkopf

ungeschitzt ware.

3.4 GréBenanpasssystem

Mit dem GréBenanpasssystem kannst Du die GréBe Deines Helms ganz individuell einstellen. Setze
ihn dazu in der richtigen Position auf und drehe am Verstellréddchen - im Uhrzeigersinn wird das
GroBensystem enger, gegen den Uhrzeigersinn wird es lockerer e

3.5 Fester Sitz

Die Prifung eines festen Sitzes erfolgt durch leichtes Kopfschitteln mit gedffnetem Kinngurt. Dabei
darf der Helm seinen Sitz nicht dndern. Eine optimale Passform ist erforderlich, damit der Helm
seine Sicherheitsfunktion erfullen kann.

3.6 Anpassung des Gurtbandsystems

a. Entferne ggf. das Komfortpolster am Kinnband.

b. SchlieBe den Magnetverschluss 6

c. Stelle die Lange des Kinnbandes durch Anziehen der &uBeren Gurtbandes ein. Das Kinnband sollte
eng anliegen, es darf aber nicht zu Behinderungen beim Atmen oder Schlucken kommen.

d. Das Gurtband darf nicht Gber die Ohren laufen.

e. Bringen Sie ggf. das Komfortpolster wieder an.

Achtung: Vor Nutzung muss der Magnetverschluss geschlossen werden!

4. PFLEGE, REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

- Das Inlay kann mit einem feuchten Tuch gereinigt werden.Als Reinigungsmittel milde Seifenlésung
oder stark verdinntes Feinwaschmittel verwenden.

- Inlay und Gurtbdnder sind bei Raumtemperatur zu trocknen.

- Die Reinigung der Helmschale sollte mit lauwarmem Wasser und einer milden Seifenlésung vorge-
nommen werden. Verwende keine Lésungsmittel, wie z.B. Verdinnung oder Ghnliches.

- Durch zu hohe Temperaturen oder starke UV-Bestrahlung kann Dein Helm Schaden davontragen.
Lagere ihn deshalb nicht tber 60 °C, was beispielsweise bei Sonne auf der Hutablage eines PKW
erreicht werden kann. Lege ihn nicht direkt auf bzw. an eine Warmequelle wie einen Ofen. Der
Helm sollte einfach an einem trockenen, vor Sonnenlicht geschitzten Platz aufbewahrt werden
(z.B. im mitgelieferten Helmbeutel).

- Der Helm sollte in regelmdBigen Absténden auf sichtbare Méangel hin kontrolliert werden.

- Kleinere, oberflachliche Kratzer mindern dabei nicht die Schutzwirkung Deines Helmes.

- Fur die Instandsetzung oder den Austausch von Inlays sind ausschlieBlich Originalteile zu verwenden.
Bitte wende Dich diesbezlglich an Deinen Handler oder die Rockwell Webseite unter
www.rockwell-headgear.com.



5. SICHERER GEBRAUCH

- Dieses Inlay darf unter keinen Umsténden ohne die dazugehérige ROCKWELL Hardshell und
Riemen verwendet werden!

- Achte vor Antritt der Fahrt auf den korrekten Sitz des Helmes. Der Magnetverschluss des Kinn-
riemens muss immer komplett geschlossen sein. Die Gurtb&dnder missen straff anliegen. Bitte
Uberprife dies gegebenenfalls auch bei begleitenden Kindern.

- Den Helm nicht bemalen, bekleben oder lackieren! In Farben, Klebern und Lacken kénnen Be-
standteile enthalten sein, welche die Stabilitat des Helmes und damit die Schutzwirkung negativ
beeinflussen.

- Keine Veranderungen an der Helmschale vornehmen! Niemals anbohren oder Gegenstdande
anbringen.

- Infolge eines Sturzes bzw. eines starkeren Aufpralls kann die Schutzwirkung der Helmschale stark
beeintréchtigt werden, selbst wenn GuBerlich keine Besch&digung zu erkennen ist. Wechsle einen
Helm deshalb danach unbedingt aus und entsorge den Helm tber den Restmill. Verwende nie
einen Helm, der in einen Unfall verwickelt war!

- Bitte fahre auch mit Helm umsichtig und gehe keine unnétigen Risiken ein.

- Der Helm sollte in regelmdBigen Absténden auf sichtbare Mangel hin kontrolliert werden. Kleinere
Kratzer und Druckstellen mindern dabei nicht die Schutzwirkung lhres Helmes.

- Stelle sicher, dass die Druckknépfe des Inlays in der AuBenschale eingerastet sind e Sollte dies
nicht der Fall sein, verwende den Helm bitte nicht und kontaktiere Deinen Fachh&ndler.

- Trage NIEMALS entweder nur das Inlay oder die AuBenschale. Nur in Kombination und mit
ROCKWELL Originalteilen kann der Helm seine volle Schutzwirkung entfalten.

- Dieser Helm sollte nicht durch Kinder beim Klettern oder anderen Aktivitdten verwendet werden,
wenn ein Risiko besteht, sich zu erhédngen, falls sich das Kind mit dem Helm verfangt.

- Es ist unbedingt darauf zu achten, dass Kinder ihre Sporthelme vor Betreten von Kinderspielplat-

zen abnehmen

Thank you for choosing this product! For detailed product information and illustrations, please see

the first pages of this booklet.

All our products are manufactured to the highest possible quality standards and undergo strict
quality control. If, despite these precautions, your product is found to be defective, please contact
your stockist with your warranty details and repair requirements. We wish you an enjoyable time

and remember to “ride in style’

1. GENERAL INFORMATION

ROCKWELL helmets provide suitable protection for the head against external impairments. A sports
helmet is designed according to the various criteria of a specific kind of sport. Please take a look

at the inlay to find out for which kind of sport it was built and which safety standards it meets in
combination with the Rockwell outer shell. A sports helmet only protects your head if it fits properly
and sits correctly on the head. However, it can never guarantee that the wearer will not sustain
injuries. Please read our instructions before using the helmet.

Our helmets have two main components. The outer shell, made of high-quality plastic, gives the
helmet stability and distributes the force of any impact over the greatest possible area. The inlay
consists of a textile layer o, which can be seen through the outer shell and consists of embossed
fabric with reinforced polystyrene cylinders and comfort cushions. The inlay absorbs the force of



the impact and dissipates it by deforming. The flexible composition of the main two components
ensures a high level of comfort and ensures the helmet fits correctly.

This is a notice concerning the use of a replaceable inlay. The inlay must never be used without the
proper ROCKWELL hardshell and strap. Please see the instructions on how to attach the inlay to the
hardshell. The inlay is not intended for use by itself. Using the inlay without the hardshell and strap
bears considerable risk of injury!

2. REPLACING THE INLAY

2.1 Removing the inlay:

a. Carefully remove the press studs.

b. Pull the straps from the guides of the ear elements, if applicable.
c. Grab the RingFit at the back of the helmet and remove it.

d. You can now simply take out the inlay.

2.2 Inserting the inlay:

a. First remove the straps from the hardshell.

b. Insert the inlay properly into the hardshell.

c. Fasten the inlay with the press studs.

d. Place the RingFit into the proper space on the back of the sports helmet.

e. Make sure the press studs have snapped into position. If they have not, do not use the helmet.
f. Pass the straps through the guides at the ear elements.

g. After washing/replacing the inlays, the straps need to be readjusted.

3. GENERAL INFORMATION ON PURCHASING A SPORTS HELMET

3.1 Head circumference in cm

To find the right helmet size for you, measure the circumference of your head one finger’s breadth
above your eyebrows. In many stores, the staff will have tape measures on hand for this purpose.
The head size range will be given in cm on the sticker in the inlay.

3.2 Trying on

It is important that the helmet have a certain snugness of fit; i.e. you should be able to feel it
enclosing your head. Try on different sizes to find the right size for your head. Together with the
inlay, the helmet should fit comfortably and firmly on the head, but it should not be too tight.
Look in a mirror while trying it on to convince yourself of the ROCKWELL look and style!

3.3 Correct positioning

Make sure that the helmet you are trying on is positioned horizontally on your head o The helmet
should neither sit too far back on the head, as this leaves the forehead unprotected, nor be pulled
down too far over the forehead, as in this position it could obstruct your view and the back of the
head would be unprotected.

3.4 Size adjustment system

With the size adjustment system, you can calibrate the size of your helmet to fit you perfectly:
just put it on in the correct position and turn the adjustment knob - clockwise to tighten the fit,
anticlockwise to loosen it o

3.5 Secure fit

To check that the helmet fits securely, leave the chin strap undone and shake your head lightly.
The helmet should not change position. An optimal fit is crucial to ensuring that the helmet can
fully perform its safety function.



3.6 Adjusting the webbing system

a. Remove the padding from the chin strap.

b. Close the magnetic fastener 6

c. Adjust the length of the chin strap by pulling the outer ends of the webbing. The chin strap
should fit snugly, but not so tightly that it can interfere with breathing or swallowing.

d. The webbing should not cover the ears.

e. Replace the padding on the strap, if necessary.

Important: The magnetic fastener must be closed before using the helmet!

4. MAINTENANCE, CLEANING AND STORAGE

- The inlay can be cleaned using a damp cloth. Use either a mild soap solution or a highly diluted
mild-action detergent as a cleaning agent.

- Inlay and webbing should be left to dry at room temperature.

- he helmet shell should be cleaned using lukewarm water and a mild soap solution. Do not use any
solvents, such as diluting agents or similar substances.

- Your helmet can be damaged by exposure to high temperatures or strong UV radiation. This
means that you should not store your helmet at temperatures exceeding 60° C, which may occur
on sunny days on the rear parcel shelf of a car, for example. Do not place your helmet directly on
top of or next to a heat source such as an oven. It should simply be stored in a dry place which is
protected from sunlight (e.g. in the supplied helmet bag).

- Your helmet should be checked regularly for visible defects, although minor surface scratches will
not impair its protective effect.

- If repairs are necessary or you would like to replace the inlay, only original parts should be used.
Please contact your distributor or visit the Rockwell website at www.rockwell-headgear.com.

5. SAFE USAGE

- This inlay must never be used without the fitting ROCKWELL hardshell and straps!

- Before you take off, check that your helmet is positioned correctly on your head. The magnetic
fastener of the chin strap must always be fully closed. The straps should fit snugly. Please check
this for any children in your party as well.

- Do not decorate your helmet with paint, stickers or varnish! All of these can contain components
which could impair the stability of the helmet and thus its protective effect.

- Do not make changes to the helmet shell! Never drill holes in it or bolt objects to it.

- Afall or strong impact can impair the protective effect of the helmet, even if there is no visible
damage. Be sure to exchange your helmet after such an incident and place the old one in the
residual waste bin. Never use a helmet that has been involved in an accident!

- Please take care on your bike or skates, even if you are wearing a helmet, and do not take any
unnecessary risks.

- The helmet should be checked periodically for visible defects. Minor scratches and dents will not
affect the protective function of your helmet.

- Make sure the snaps on the inlay are snapped to the outer shell e If this is not possible, please
do not use the helmet and contact your distributor.

- NEVER wear the inlay or the outer shell on its own. Only when worn together in combination with
ROCKWELL original parts can the protective function of the helmet be ensured.

- This helmet should not be used by children for climbing or other activities that pose a risk of
hanging if the child becomes entangled in the helmet.

- Please make sure that children take off their sports helmets before entering playgrounds.



Nous te remercions d’avoir choisi notre produit ! Tu trouveras des informations et des illustrations

sur la premiére page de ce dépliant.

Tous nos produits sont fabriqués selon de trés hautes exigences de qualité et sont soumis & des
contréles qualité trés sévéres. Si, malgré ces précautions, ton produit présentait des défauts, merci
de t'adresser & ton revendeur spécialisé en demandant des prestations de garantie et des souhaits
de réparation. Nous te souhaitons de bien profiter de notre produit et n‘oublie pas : « Ride in Style » !

1. INFORMATIONS GENERALES

Les casques ROCKWELL offrent a la téte une protection conforme contre les influences extérieures.
Un casque sportif est congu en tenant compte de divers critéres relatifs au sport correspondant.
Merci de vérifier sur la coque intérieure amovible pour quel type de sport ce casque a été congu et
& quelle norme de sécurité la coque intérieure répond, associée & la coque extérieure Rockwell. Un
casque sportif ne protége que s'il est & la bonne taille et bien ajusté. Cependant, il ne peut jamais
garantir la suppression de blessures. Merci de lire notre mode d’emploi avant toute utilisation.

Nos casques se composent de deux éléments principaux : la coque extérieure en matiére synthé-
tique de grande qualité donne au casque sa stabilité et, en cas de choc, répartit I'énergie sur la plus
grande surface possible. La coque intérieure se compose d'un revétement textile o visible a travers
la coque extérieure et d'une construction en textile gaufré avec cylindres de polystyréne renforcés
et rembourrage de confort. La coque intérieure amortit I'énergie en cas de choc et 'absorbe par

déformation. Le montage flexible des deux composants principaux améliore le confort et donne sa
forme au casque.

Cette information concerne I'utilisation d’une coque intérieure amovible. Cette derniére ne doit
étre utilisée en aucun cas sans la coque extérieure rigide ROCKWELL correspondante et la jugulaire.
Merci de lire attentivement le passage de la notice qui concerne la fixation de la coque intérieure
amovible sur la coque extérieure rigide. La coque intérieure amovible n'est pas congue pour étre
utilisée seule. L'utilisation de la coque intérieure sans coque extérieure et jugulaire peut entrainer de

graves blessures!

2. ECHANGE DE LA COQUE INTERIEURE AMOVIBLE

2.1Enlever la coque intérieure :

a. Ouvrir les boutons-pression en faisant attention

b. Le cas échéant, retirer la laniére des glissiéres au niveau des oreilles

c. Maintenir fermement la molette de réglage située au dos de la coque intérieure en la faisant
glisser délicatement vers le bas

d. Il suffit alors d'6ter la coque intérieure

2.2 Mettre en place la coque intérieure :

a. Retirer tout d'abord les sangles de la coque extérieure.

b. Placer la coque intérieure, dans le bon sens, dans la coque extérieure.

c. Fixer la coque intérieure & |'aide des boutons-pression.

d. Positionner la molette de réglage dans la cavité prévue a cet effet au dos du casque

e. S'assurer que les boutons-pression soient bien enclenchés. Si ce n'est pas le cas, ne pas utiliser
le casque.

f. Faire passer la laniére dans les glissiéres au niveau des oreilles

g. Aprés le lavage/I’échange de la coque intérieure, les sangles doivent étre réglées.



3. INFORMATIONS GENERALES CONCERNANT
L’ACHAT D’'UN CASQUE SPORTIF

3.1Tour de téte encm

Comme point de repére pour le bon choix de la taille, on mesure le tour de téte & une épaisseur

de doigt au-dessus des sourcils. Dans de nombreux magasins, le commergant te proposera un
métre-ruban. La fourchette de tour de téte est indiquée en cm sur I'étiquette de la coque intérieure.

3.2 Essai

Il est important que le casque soit bien ajusté, c'est-a-dire qu'il doit nettement entourer la téte.
Essaie plusieurs tailles pour trouver la taille adaptée a ta téte. Avec la coque intérieure, le casque
est agréable a porter, mais il ne doit pas trop serrer la téte. Regarde-toi dans un miroir pour te
convaincre su look et du style ROCKWELL !

3.3 Bonne position

Veille & ce que le casque soit positionné a I'horizontale sur la téte (Cf. photo o). Le casque ne doit pas
étre placé ni trop loin & l'arriére de la téte, sinon le front ne serait pas protégé, ni trop profondément sur le
front, car dans cette position il pourrait géner la vue et la partie arriére de la téte ne serait pas protégée.

3.4 Systeme de réglage de la taille

Avec le systéme de réglage de la taille, tu peux régler individuellement la taille de ton casque. Pour
ce faire, mets-le en bonne position et fais tourner la molette de réglage -dans le sens des aiguilles
d’une montre, on serre, dans le sens inverse des aiguilles d'une montre, on desserre A

3.5 Bien en place

Pour vérifier si le casque est bien en place, on secoue un peu la téte en ayant la jugulaire ouverte. Le
casque ne doit pas bouger de position. Il est indispensable que le casque soit bien ajusté pour qu'il
puisse remplir sa fonction de sécurité.

3.6 Ajustement du systéeme de sangle

a. Enléve le rembourrage de confort sur la jugulaire.

b. Ferme la fixation magnétique

c. Régle la longueur de la jugulaire en tirant sur les extrémités extérieures de la sangle.
La jugulaire doit étre serrée mais ne pas géner la respiration et la déglutition.

d. La sangle ne doit pas passer sur l'oreille.

e. Remets, le cas échéant, le rembourrage de confort en place.

Attention : Avant d'utiliser le casque, il faut fermer la fixation magnétique!

4.SOIN, NETTOYAGE ET CONSERVATION

- La coque intérieure peut étre nettoyée avec un chiffon humide. Comme détergent, utiliser une
solution savonnée douce ou de la lessive fortement diluée.

- Les coques et sangles doivent sécher a température ambiante.

- Le nettoyage de la coque du casque devra étre fait avec de l'eau tiéde et une solution savonnée
douce. N'utilise aucun solvant, comme par exemple du diluant ou similaire.

- En raison de fortes températures ou d'un fort rayonnement UV, ton casque peut étre endommagé.
Pour cette raison, ne le stocke pas & plus de 60°C, température qui peut étre atteinte, par exemple
sur la plage arriére d’'une voiture en plein soleil. Ne le pose pas directement sur ou a proximité
d’une source de chaleur comme un poéle. Le casque doit étre rangé dans un endroit sec et
protégé de la lumiére du soleil (par ex. dans la housse fournie).

- Le casque doit étre contrélé & intervalles réguliers pour déceler d'éventuels défauts visibles.

- De petites égratignures superficielles ne diminuent cependant pas la protection de ton casque.

- Pour effectuer une réparation ou échanger la coque intérieure, utiliser uniquement des piéces
d‘origine. Merci de t'adresser pour cela a ton revendeur ou de consulter le site Internet Rockwell:
www.rockwell-headgear.com.



5. UTILISATION EN TOUTE SECURITE

- Cette coque intérieure amovible ne doit étre utilisée en aucun cas sans la coque extérieure
rigide ROCKWELL correspondante et la jugulaire !

- Avant de te lancer sur la piste, veille & ce que le casque soit bien en place. Le fermoir magnétique
de la jugulaire doit étre correctement fermé. Les sangles doivent étre bien tendues. Ceci est &
vérifier aussi pour les enfants qui accompagnent.

- Ne jamais peindre le casque, le vernir ou y coller des autocollants ! Les peintures, colles et vernis
contiennent des substances qui influencent négativement la stabilité du casque et, par consé-
quent, 'effet de protection.

- N'effectuer aucune modification sur la coque du casque ! Ne jamais la percer ou y apposer des objets.

- Suite & une chute ou & un choc important, I'effet de protection de la coque du casque peut étre
fortement endommagé, méme si aucun dommage extérieur n'est visible. Pour cette raison, rem-
place impérativement ton casque et jette le avec les déchets non recyclables. N'utilise jamais un
casque ayant subi un accident !

- En portant un casque, il convient d'étre prudent et de ne prendre aucun risque inutile.

- Le casque doit étre contrélé a intervalles réguliers pour déceler d’éventuels défauts visibles.

De petites égratignures ne diminuent cependant pas l'effet de protection de ton casque.

- Assure-toi que les boutons-pressions de la coque intérieure soit bien fixés sur la coque extérieure e

Si ce n'est pas le cas, n'utilise pas ton casque et contacte ton revendeur.

- Ne porte JAMAIS la coque intérieure seule, ni la coque extérieure. Ton casque offre une protection
optimale uniqguement avec la combinaison des deux et avec des piéces d'origine ROCKWELL.

- Ce casque de doit pas étre utilisé par un enfant pour I'escalade ou toute autre activité
(risque d'étranglement).

- Il est impératif que les enfants quittent leur casque sportif avant d'entrer dans un parc de jeux.

Grazie di aver scelto il nostro prodotto! Puoi trovare informazioni dettagliate e illustrazioni sulla

prima pagina di questo opuscolo.

Tutti i nostri prodotti vengono realizzati nel rispetto dei massimi requisiti di qualita e sono soggetti
a severi controlli di qualita. Se, nonostante questi presupposti, il tuo prodotto dovesse presentare
dei difetti, rivolgi la tua richiesta di ricorso in garanzia e di riparazione al tuo rivenditore di fiducia
competente. Ti auguriamo buon divertimento all'insegna del “Ride in Style”!

1. INFORMAZIONI GENERALI

| caschi ROCKWELL offrono un adeguato livello di protezione per urti esterni alla testa. Un casco
sportivo viene concepito in base ai diversi criteri di ciascuno sport. Si prega di verificare sulla calotta
interna il tipo di sport per cui é stata specificamente concepita e verificare quale norma di sicurezza
soddisfa in combinazione con il guscio esterno Rockwell. Un casco sportivo pud offrire una protezio-
ne adeguata solo se della misura corretta e se correttamente indossato. Prima di utilizzare il casco
si prega di leggere le nostre istruzioni per |'uso.

| nostri caschi constano di due componenti principali: la calotta esterna in materiale plastico d'alta
qualita conferisce al casco stabilita e in caso d'impatto ripartisce la forza d’urto su una superficie il
piu ampia possibile. La calotta interna & costituita da uno strato tessile o, che & possibile vedere

attraverso la calotta esterna, e da una struttura in materiale tessile goffrato con elementi cilindrici



in polistirolo rinforzato e imbottitura comfort. In caso d'impatto, la calotta interna ammortizza la
forza d'urto e la riduce tramite deformazione. La struttura flessibile dei due componenti principali
provvede ad un'elevata vestibilita e garantisce la perfetta adattabilita ergonomica del casco.

La presente nota si riferisce all’'uso di una calotta interna intercambiabile. Tale calotta non deve in
nessun caso essere utilizzata senza la relativa calotta esterna ROCKWELL e le cinghie. Per il fissaggio
della calotta interna alla calotta esterna leggere attentamente le istruzioni per 'uso. La calotta
interna non & stata concepita per essere utilizzata singolarmente. L'uso della calotta interna senza

calotta esterna e sottogola pud dar luogo a notevoli rischi di infortunio!

2. SOSTITUZIONE DELLA CALOTTA INTERNA

2.1 Rimozione della calotta interna:

a. aprire delicatamente i bottoni a pressione;

b. se necessario, tirare fuori le cinghie dalle guide dei paraorecchi;

c. durante la rimozione trattenere il RingFit per il retro del casco e sfilarlo;

d. ora & possibile rimuovere la calotta interna.

2.2 Inserimento della calotta interna:

a. innanzitutto estrarre le cinghie dalla calotta esterna;

b. disporre la calotta interna correttamente nella calotta esterna;

c. fissare la calotta interna con l'auto dei bottoni a pressione;

d. inserire il RingFit sull'apertura corrispondente sul retro del casco sportivo;

e. assicurarsi che i bottoni a pressione siano completamente scattati. In caso contrario,
non utilizzare il casco;

f. se necessario far passare la cinghia attraverso le guide dei paraorecchi;

g. dopo il lavaggio/cambio della calotta interna é necessario regolare di nuovo le cinghie.

3. INFORMAZIONI GENERALI SULL'ACQUISTO
DI UN CASCO SPORTIVO

3.1 Circonferenza della testa in cm

Il punto essenziale per la giusta scelta di un casco ¢ che la circonferenza della testa venga misurata
un dito sopra le sopracciglia. In molti negozi vengono messi a disposizione dei clienti degli appositi
metri a nastro. Sull'etichetta apposta sulla calotta interna viene indicato in cm 'intervallo di misura

corrispondente della testa.

3.2 Prova

E importante che il casco aderisca correttamente, ossia si deve avere la sensazione che il casco
avvolga bene il capo. Prova diverse misure per trovare quella pit adatta a te. Con la calotta interna
il casco dovrebbe aderire in modo saldo e confortevole alla testa, non deve pero stare troppo stretto.
Infine guardati allo specchio per convincerti del look e dello stile ROCKWELL!

3.3 Corretto posizionamento

Fai attenzione che il casco sia posizionato orizzontalmente sul capo o Il casco non deve essere
collocato né troppo indietro sulla parte posteriore del capo, poiché altrimenti la fronte non sarebbe
protetta, e non deve neppure essere indossato troppo calato sulla fronte, poiché in questa posizione

ostacola la visuale, lasciando scoperta la nuca.

3.4 Sistema di adattamento della misura
Con questo sistema di adattamento puoi regolare la misura del tuo casco in modo del tutto
individuale. Indossa il casco nella giusta posizione e gira la rotella di regolazione - in senso orario si

stringe, in senso antiorario si allenta o

3.5 Calzata corretta
La verifica di una corretta calzata del casco si effettua scuotendo il capo con il sottogola aperto. In
questo caso il casco non deve cambiare posizione. Per questo & necessaria un‘ottima adattabilitd al

capo, in modo che il casco possa svolgere la propria funzione protettiva.



3.6 Adattamento del sistema cinghia
a. Rimuovi I'imbottitura sul sottogola eventualmente presente.
b. Chiudi la fibbia magnetica e
c. Regola la lunghezza del sottogola tirando le estremita della cinghia.
Il sottogola deve stare aderire bene al mento, ma non deve impedire di respirare o deglutire.
d. Il sottogola non deve passare sopra alle orecchie.
e. Applicare nuovamente I'eventuale imbottitura.
Attenzione: prima dell’'uso la fibbia magnetica deve essere chiusal

4. MANUTENZIONE, PULIZIA E CONSERVAZIONE

- La calotta interna pud essere pulita con un panno umido. Utilizzare acqua saponata (con sapone
delicato) o detergente per delicati molto diluito.

- Calotta interna e cinghie devono essere lasciate asciugare a temperatura ambiente.

- La pulizia della calotta del casco deve essere effettuata con acqua tiepida e una soluzione a base
di sapone delicato. Non utilizzare solventi, come ad esempio diluenti o simili.

- Il casco puo riportare danni a causa di temperature elevate o esposizione a irraggiamento intenso
di raggi UV. Non conservarlo pertanto a temperature superiori a 60 °C, come si possono avere ad
es. in caso di sole dietro il lunotto posteriore di un‘automobile. Non appoggiarlo a diretto contatto
o in prossimita di fonti di calore, come ad es. un forno. Il casco deve essere semplicemente custo-
dito in un luogo asciutto, al riparo dei raggi solari (p.es. nell'‘apposita sacca in dotazione).

- Periodicamente occorre controllare che il casco non presenti difetti/danni evidenti.

- Piccoli graffi superficiali non pregiudicano la capacita protettiva del tuo casco.

- Per la riparazione o la sostituzione di calotte interne devono essere utilizzati esclusivamente pezzi
originali. In questo caso rivolgiti al tuo rivenditore di fiducia oppure al sito Rockwell
www.rockwell-headgear.com.

5. UTILIZZO SICURO

- Questa calotta interna non deve in nessun caso essere utilizzata senza la relativa calotta
esterna ROCKWELL e le cinghie!

- Prima dell’'uso durante l'attivitd sportiva, controlla sempre il corretto posizionamento del casco. La
fibbia magnetica del sottogola deve essere sempre completamente chiusa. Le cinghie devono esse-
re ben tese. All'occorrenza si prega di controllare anche quelle di bambini partecipanti all‘attivita.

- Non dipingere, disegnare, applicare adesivi sul casco o verniciarlo! Colori, vernici ed adesivi posso-
no contenere sostanze in grado di pregiudicare la stabilita del casco e, pertanto, comprometterne
I'effetto protettivo.

- Non apportare modifiche al casco! Non perforarlo o applicarvi sopra oggetti.

- In seguito ad una caduta o ad un forte impatto, I'efficacia protettiva del casco pud venire seria-
mente compromessa, anche se esternamente non & riscontrabile alcun danno. Sostituire pertanto
subito dopo il casco e smaltirlo correttamente. Non utilizzare mai un casco gia indossato durante
un incidente!

- Anche indossando il casco, muoversi con cautela ed evitare possibili rischi.

- Il casco deve essere sottoposto a un'ispezione visiva a intervalli regolari per verificare che non
presenti danni visibili. Piccoli graffi e punti rientranti non riducono l'effetto di protezione del casco.

- Assicurati che i pulsanti a pressione della calotta interna siano scattati nel guscio esterno . In
caso contrario, ti preghiamo di non utilizzare il casco e di contattare il tuo rivenditore di fiducia.

- Non portare MAl separatamente la calotta interna e la calotta esterna. Il casco puod esercitare
tutta la sua azione protettiva solo in combinazione e con ricambi originali ROCKWELL.

- Questo casco non deve essere utilizzato da bambini in arrampicata o altre attivitad, se sussiste il
pericolo di impiccagione qualora il bambino rimanga impigliato con il casco.

- E assolutamente necessario assicurarsi che i bambini tolgano il proprio casco sportivo prima di
accedere a campi giochi.



NEDERLANDS

Bedankt dat je voor ons product hebt gekozen! Gedetailleerde informatie en afbeeldingen vindt je

op de eerste pagina’s van dit boekje.

Wij stellen de hoogste eisen aan de productie van onze producten. Onze producten worden onder-
worpen aan strenge kwaliteitscontroles. Mocht dit product ondanks deze voorzorgsmaatregelen
gebreken vertonen, dan kun je voor garantie en reparaties contact opnemen met de dealer. Wij

wensen je veel plezier en denk er altijd aan-"Ride in style

1. ALGEMENE INFORMATIE

De helmen van ROCKWELL bieden een goede bescherming van het hoofd tegen uitwendige
schokken. Een sporthelm wordt ontworpen overeenkomstig de uiteenlopende criteria van de desbe-
treffende sport. Kijk in de inlay (binnenschaal) voor welke specifieke sport deze is gemaakt en aan
welke veiligheidsnorm de inlay in combinatie met de Rockwell-buitenschaal voldoet. Een sporthelm
biedt alleen bescherming als hij goed past en goed op het hoofd aansluit. Dat sluit letsel echter

nooit helemaal uit. Lees de gebruiksaanwijzing voordat je de helm gebruikt.

Onze helmen bestaan uit twee hoofdonderdelen: de buitenschaal is gemaakt van hoogwaardig
kunststof en geeft de helm stabiliteit en verdeelt bij een botsing de botsingsenergie over een zo
groot mogelijk oppervlak. De inlay bestaat enerzijds uit een textiellaag o, die door de buiten-
schaal is te zien en een constructie van geperst textiel met versterkte polystyreencilinders en een

schuimlaag voor comfort. De inlay dempt bij een botsing de botsingsenergie en neemt deze door
te vervormen op. De flexibele constructie van de twee hoofdonderdelen zorgt voor een groot draag-

comfort en voor de pasvorm van de helm.

Dit is een instructie voor het gebruik van een verwisselbare inlay. Deze inlay mag onder geen beding
zonder de bijbehorende ROCKWELL-hardshell en kinriem worden gebruikt. Lees de gebruiksaanwijzing
voor de bevestiging van de inlay aan de hardshell. De inlay is niet ontworpen voor afzonderlijk gebruik.
Het gebruik van de inlay zonder hardshell en kinriem brengt aanzienlijke risico’s met zich mee!

2. VERWISSELEN VAN DE INLAY

2.1Inlay verwijderen:

a. Maak de drukknopen voorzichtig los

b. Trek de riemen eventueel uit de lussen van de helm bij de oren

c. Houd bij het verwijderen van de inlay de RingFit aan de achterzijde van de helm
vast en trek hem naar beneden

d. De inlay kan nu eenvoudig worden verwijderd

2.2 Inlay plaatsen:

a. Leg eerst de kinriemen aan de buitenzijde van de hardshell.

b. Leg de inlay op de juiste manier in de hardshell.

c. Bevestig de inlay met behulp van de drukknopen

d. Steek de RingFit op de passende uitsparing aan de achterzijde van de sporthelm

e. Verzeker u ervan dat de drukknopen goed zijn vastgeklikt. Gebruik de helm niet indien
dat niet het geval is.

f. Geleid de riemen evt. door de lussen van de helm bij de oren.

g. Na het wassen/verwisselen van de inlay moeten de riemen opnieuw worden ingesteld.



3. ALGEMENE INFORMATIE OVER DE AANKOOP VAN EEN
SPORTHELM

3.1 Hoofdomtrek in cm

Als vuistregel voor het kiezen van de juiste maat wordt de hoofdomtrek een vingerbreed boven de
wenkbrauwen gemeten. In veel winkels heeft de dealer daarvoor meetlinten ter beschikking. De
hoofdomtrek staat op het etiket op de inlay in cm aangegeven.

3.2 Passen

Het is belangrijk dat de helm goed aansluit, d.w.z. dat je voelt dat het hoofd wordt omsloten. Pas
verschillende maten zodat je de juiste maat voor jouw hoofd vindt. Met de inlay moet de helm het
hoofd aangenaam en stevig omsluiten, maar hij mag ook niet te strak zitten. Kijk daarbij in de
spiegel en overtuig jezelf van de ROCKWELL look en style!

3.3 De juiste positie
Let erop dat de helm horizontaal op het hoofd wordt geplaatst o De helm mag niet te ver naar ach-
teren zitten omdat anders het voorhoofd niet wordt beschermd. De helm mag ook niet te ver naar voren

zitten aangezien het zicht in die positie wordt belemmerd en het achterhoofd niet wordt beschermd.

3.4 Systeem voor het aanpassen van de maat

Met dit systeem voor het aanpassen van de helmmaat kun je de helm precies voor jou op maat
maken. Zet hem daarom in de juiste positie op en draai aan het verstelwieltje - met de wijzers van
de klok mee gaat de helm strakker zitten, tegen de wijzers van de klok in gaat hij losser zitten e

3.5 Vaste zit

Je kunt controleren of de helm vast genoeg zit door licht met het hoofd te schudden met een
geopende kinriem. Daarbij mag de helm niet verschuiven. Een optimale pasvorm is noodzakelijk
zodat de helm zijn veiligheidsfunctie kan vervullen.

3.6 Aanpassen van het systeem van de kinriem

a. Verwijder evt. de zachte bekleding van de kinriem.

b. Sluit de magneetsluiting e

c. Stel de lengte van de kinriem in door het buitenste uiteinde van de riemen aan te trekken.
De kinriem moet goed aansluiten maar hij mag het ademen of slikken niet belemmeren.

d. De riem mag niet over de oren heen zitten.

e. Breng evt. de zachte bekleding weer aan.

Let op: Véor gebruik moet de magneetsluiting worden gesloten!

4. VERZORGING, REINIGING EN BEWAREN

- De inlay kan met een vochtige doek worden schoongemaakt. Gebruik als schoonmaakmiddel een
zachte zeepoplossing of een sterk verdund fijnwasmiddel.

- De inlay en de riemen moeten op kamertemperatuur worden gedroogd.

- De schaal van de helm moet gereinigd worden met lauwwarm water en een zacht sopje. Gebruik
geen oplosmiddelen zoals verdunningsmiddelen of dergelijke.

- Door te hoge temperaturen of sterk UV-licht kan je helm beschadigen. Bewaar hem daarom
niet bij temperaturen boven 60°C. Dat is een temperatuur die in de zon bijv. op de hoedenplank
van een auto kan worden bereikt. Leg de helm ook niet op of tegen een warmtebron zoals een
kachel aan. De helm moet gewoon op een droge plaats worden bewaard en tegen de zon worden
beschermd (bijv. in meegeleverde helmtas).

- De helm moet periodiek op zichtbare gebreken worden gecontroleerd.

- Kleinere krasjes op het opperviak verminderen daarbij de beschermende functie van de helm niet.

- Voor de reparatie of vervanging van inlays mogen uitsluitend originele onderdelen worden gebruikt.
Neem daarvoor contact op met je dealer of kijk op de website van ROCKWELL op:
www.rockwell-headgear.com.



5. VEILIG GEBRUIK

- Deze inlay mag onder geen enkele voorwaarde zonder de bijbehorende ROCKWELL-
hardshell en riemen worden gebruikt!

- Kijk vodr vertrek of de helm goed zit. De magneetsluiting van de kinriem moet altijd volledig
gesloten zijn. De riemen moeten nauw aansluiten. Controleer dit a.u.b. ook bij de kinderen die
eventueel meegaan.

- Beschilder of lak hem niet en plak er ook niets op! Verf, stickers en lak kunnen stoffen bevatten
die de stabiliteit van de helm aantasten. dat kan de beschermende functie negatief beinvioeden.

- Wijzig niets aan de buitenschaal! Bewerk deze niet met een boor en breng er geen voorwerpen
op aan.

- Door een val of een flinke botsing kan de beschermende functie van de buitenschaal sterk vermin-
deren, zelfs wanneer er aan de buitenkant geen beschadiging zichtbaar is. Een helm moet daarna
absoluut worden vervangen en kan dan als afval worden weggegooid. Gebruik nooit een helm die
bij een ongeval was betrokken!

- Rijd voorzichtig, ook met een helm op, en neem geen onnodige risico’s.

- De helm moet periodiek op zichtbare gebreken worden gecontroleerd. Kleine krasjes en drukplekken
verminderen de beschermende functie van de helm niet.

- Zorg ervoor dat de drukknopen van de inlay goed in de buitenschaal zijn vastgeklikt e Gebruik
de helm niet als dit niet het geval is en neem contact op met de dealer.

- Draag NOOIT alleen de inlay of alleen de buitenschaal. Alleen in combinatie en met de originele
onderdelen van ROCKWELL kan de helm zijn volledige beschermende functie ontplooien.

- Deze helm mag door kinderen niet bij het klimmen of bij andere activiteiten worden gebruikt als
het risico van ophanging bestaat als het kind verstrikt raakt met de helm.

- Er moet beslist op worden gelet dat kinderen hun sporthelmen afzetten voordat zij een speeltuin
betreden.

Gracias por haberte decidido por nuestro producto. Encontrards informacion detallada e ilustraciones

en las primeras pdginas de este folleto.

Todos nuestros productos se fabrican segun los estédndares de calidad mds elevados y se someten a
rigurosos controles de calidad. Si, a pesar de estas medidas, tu producto presenta alguna deficiencia,
dirigete a tu comercio especializado respectivo con tu derecho de garantia y expone tus deseos de

reparacion. Te deseamos que disfrutes mucho, y piensa siempre: «Ride in Style».

1. INFORMACIONES GENERALES

Los cascos ROCKWELL ofrecen una adecuada proteccion para la cabeza frente a impactos externos.
Un casco deportivo esta disefiado segun diversos criterios relacionados con un tipo de deporte
especifico. Te pedimos que mires la membrana interior para que veas para qué tipo de deporte

ha sido concebida y cudles son las normas de seguridad que cumple en combinacion con el casco
exterior Rockwell. Un casco deportivo solo proporcionard proteccion cuando esté correctamente
ajustado a la cabeza y se sujete a ella de manera fija. Adn asi, nunca puede ofrecerse una garantia
absoluta de que no se producirdn heridas. Te pedimos que, antes de usar el casco, leas nuestras

Instrucciones de uso.

Nuestros cascos constan de dos componentes principales: el casco exterior de pldstico de gran calidad
confiere la estabilidad y, en caso de impacto, reparte la energia del golpe en una superficie lo mds

amplia posible. El segundo componente es la membrana interior compuesta de una capa textil o,
que puede verse a través del casco exterior, y de una construccion de textil gofrado con cilindros de



poliestireno reforzado y almohadillas. La membrana interior amortigua la energia generada en caso
de un impacto y la disipa por deformacién. Gracias a la construccién flexible de estos dos compo-
nentes principales, el casco se lleva de forma muy agradable y se ajusta correctamente a la cabeza.

A continuacién, te proporcionamos una indicacion para el uso de la membrana interior intercam-
biable. Esta membrana interior no se puede utilizar bajo ninguna circunstancia sin la carcasa dura
y las correas ROCKWELL correspondientes. Para la fijacion de la membrana interior a la carcasa
dura, te pedimos que leas las Instrucciones de uso. La membrana interior no ha sido concebida
para su utilizacién por separado. Por este motivo, su uso sin la carcasa dura y las correas conlleva
un jelevado riesgo de lesion!

2. REEMPLAZO DE LA MEMBRANA INTERIOR

2.1 Extraccion de la membrana interior:

a. Desabrocha con cuidado los botones de presion.

b. En caso dado, retira las correas de las guias de las partes correspondientes a las orejas.
c. | retirar, sujeta bien el RingFit de la parte posterior del casco y retiralo.

d. Ahora ya puedes quitar la membrana interior.

2.2 Colocacién de la membrana interior:

a. Retira las correas de la carcasa dura.

b. Coloca correctamente la membrana interior en la carcasa dura.

c. Fija la membrana interior con los botones de presion.

d. Encaja el RingFit en la cavidad adecuada de la parte posterior del casco deportivo.

e. Asegurate de que los botones de presion han encajado completamente. En caso de que esto no
haya sido asi, no utilices el casco.

f. Conduce las correas a través de las partes correspondientes a las orejas en caso de que esto
sea necesario.

g. Después del lavado/reemplazo de la membrana interior, deberds ajustar nuevamente las correas.

3. INFORMACION GENERAL PARA LA COMPRA DE UN
CASCO DEPORTIVO

3.1 Contorno de la cabeza en cm

Como punto de referencia para la eleccion del tamafio correcto, el contorno de la cabeza se mide
por encima de las cejas, a una distancia del ancho de un dedo. Muchos comercios tienen a tu dis-
posicion cintas métricas para medir la cabeza. La etiqueta adherida a la membrana interior indica
el tamano en cm para el que es apropiado.

3.2 Prueba

Lo importante es que el casco se asiente bien en la cabeza, es decir, que el casco rodee la cabeza
de forma visible. Pruébate cascos de diferentes tamafos para que encuentres el tamafo que se
ajuste a tu cabeza. Gracias a la membrana interior, el casco deberia ajustarse de forma firme y
cémoda a la cabeza, pero no deberia quedar demasiado estrecho. Mirate ahora en el espejo para
que te convenzas del Look & Style de ROCKWELL.

3.3 Colocacion correcta

Cerciorate de que el casco se encuentra en posicion vertical en tu cabeza o El casco no puede
reposar demasiado atrds-en la parte posterior de la cabeza-, pues, en ese caso, la frente quedaria
desprotegida, ni tampoco debe estar demasiado hacia delante -hacia la frente-, pues, en ese caso,
podrias perder visibilidad y la parte posterior de la cabeza quedaria desprotegida.

3.4 Sistema de adaptacién del tamafio

Con el sistema de adaptacion del tamario, puedes regular el tamafio de tu casco individualmente.
Para ello, colécatelo en la posicion correcta y gira la ruedecilla reguladora. En el sentido de las agujas
del reloj, el sistema se estrecha, y en contra de las agujas del reloj, se ensancha e

3.5 Asiento fijo
Para comprobar si el casco estd bien asentado, agita ligeramente la cabeza con la correa de la
barbilla abierta. Al hacerlo, el casco no debe modificar su posicién. Es imprescindible que el casco se

adapte bien para que la funcion de seguridad se pueda cumplir.



3.6 Adaptacion del sistema de correas

a. Retira el cojincillo de la correa de la barbilla.

b. Cierra el cierre magnético o

c. Regula la longitud de la correa de la barbilla tirando del extremo exterior de la misma. La correa de
la barbilla debe quedar apretada, si bien no debe impedir la respiracion ni la posibilidad de tragar.

d. La correa no debe pasar sobre la oreja.

e. Coloca nuevamente el cojincillo.

Atencién: Antes de usar, se debe cerrar el cierre magnético.

4. MANTENIMIENTO, LIMPIEZA Y CONSERVACION

- La membrana interior puede limpiarse con un trapo himedo. Utiliza como limpiador una solucién
jabonosa suave o un detergente para prendas delicadas muy diluido.

- Seca la membrana interior y las correas a temperatura ambiente.

- Limpia la carcasa del casco con agua templada y una solucién jabonosa suave. No utilices disol-
ventes como, p. e]., diluyentes o similares.

- La temperara elevada o la radiacion UV fuerte puede danar tu casco. Por ello, no expongas tu casco
a temperaturas superiores a los 60 °C, alcanzables, por ejemplo, en la bandeja posterior de los
vehiculos cuando hace sol. No lo coloques nunca sobre o junto a una fuente de calor como, p. €j.,
un horno o chimenea. Simplemente guarda tu casco en un lugar seco y protegido de la radiacién
solar (p. ej., en la bolsa de transporte proporcionada).

- Comprueba regularmente tu casco para detectar si existen deficiencias visibles. Las pequefias
rascadas superficiales no disminuyen el efecto protector de tu casco.

- Para la reparacién o el intercambio de la membrana interior debes utilizar exclusivamente piezas
originales. Dirigete para ello a tu comercio o a la pdgina web de Rockwell:
www.rockwell-headgear.com.

5. UTILIZACION SEGURA

- iEsta membrana interior no se puede utilizar bajo ninguna circunstancia sin la carcasa
duray las correas ROCKWELL correspondientes!

- Antes de iniciar la practica del deporte, cerciérate de que el casco esté correctamente colocado.

El cierre magnético de la correa de la barbilla ha de estar siempre completamente cerrado. Las co-
rreas han de estar tensadas. Si practicas el deporte con nifios, comprueba estos detalles también
en los cascos de los mismos.

- No pintes ni barnices el casco ni tampoco adhieras adhesivos al mismo. En las pinturas, barnices
y pegamentos puede haber componentes que afecten negativamente la estabilidad del casco 'y,
con ello, disminuyan la proteccién.

- No efectues modificaciones en el casco. No efectues perforaciones ni coloques objeto alguno en
el mismo.

- El efecto protector del casco puede verse muy afectado por efecto de una caida o golpe fuerte,
aun cuando exteriormente no se aprecie dafo alguno. Por ello, posteriormente, cambia el casco
imprescindiblemente y eliminalo en la basura residual. No utilices nunca un casco que haya estado
envuelto en un accidente.

- A pesar del casco, practica el deporte con cuidado y evita riesgos innecesarios.

- Comprueba regularmente tu casco para detectar si existen deficiencias visibles. Las pequerias
rascadas y mellas no disminuyen el efecto protector de tu casco.

- Asegurate de que los botones de presién de la membrana interior estén bien fijos al casco exterior e
Si esto no es asi, serd mejor que no utilices el casco y que contactes con tu comercio especializado.

- No te coloques NUNCA el casco exterior o la membrana interior del casco por separado. El casco
puede cumplir con su funcién protectora completa solo en combinacién con las piezas originales
ROCKWELL.

- Este casco no debe ser utilizado por nifios para escalar o para realizar otras actividades en las que
exista el riesgo de que se pueda estrangular si se llegase a enredar en él.

- Observa siempre que los nifios se quiten su casco deportivo al momento de ingresar a un parque
infantil.



Muito obrigado pela aquisicGo do nosso produto! As informagdes detalhadas e ilustragées podem

ser consultadas nas primeiras paginas deste folheto.

Todos os nossos produtos s@o fabricados sob os mais altos padrées de qualidade e est&o sujeitos a
rigorosos controlos de qualidade. Se, mesmo com todas essas precaugdes, o teu produto apresentar
algum defeito, entra em contacto com o teu revendedor autorizado para efeitos de reivindicacao
de garantia e solicitacGo de reparagdo. Esperamos que o teu novo capacete te proporcione muitos
momentos de diversdo e lembra-te sempre: “Ride in Style”!

1. INFORMACOES GERAIS

Os capacetes ROCKWELL oferecem a proteccdo adequada para a cabeca contra influéncias externas.
Um capacete desportivo é projectado de acordo com os diferentes critérios de uma modalidade
desportiva. Verifica no revestimento interno do teu capacete para qual modalidade desportiva

ele foi especialmente construido e as normas de seguranca que sdo cumpridas pelo revestimento
interno em combina¢do com a carcaga exterior. Um capacete desportivo sé poderd proteger se
estiver correctamente encaixado e firmemente assentado na cabeca. No entanto, ele ndo exclui a
possibilidade de ferimentos. Por favor, 1& nossas instrucdes antes de usar o capacete.

Os nossos capacetes sGo compostos por dois componentes principais: a carcaga exterior em material
sintético de elevada qualidade, que dd ao capacete estabilidade e que, em caso de choque, dis-
tribui a energia da pancada por uma grande drea. O revestimento interno é constituido por uma

camada téxtil o, que pode ser vista através da carcaga exterior, e por uma constru¢do composta

de tecido em relevo com cilindros de polistireno reforcados, bem como por almofadas de conforto.
Em caso de choque, o revestimento interno amortece a energia incidente e a elimina através de
deformagao. A estrutura flexivel dos dois principais componentes garante um elevado conforto e
assegura o ajuste do capacete.

Esta é uma indicagdo para o uso de um revestimento interno permutdvel. Este revestimento interno
n&o pode ser utilizado, de forma alguma, sem o acompanhamento da carcaca exterior e das
correias ROCKWELL. Para a fixacdo do revestimento interno e da carcaca exterior, |& as instrucdes
de utilizagdo. O revestimento interno ndo foi projectado para utilizagdo isolada. A utilizaggo do
revestimento interno sem a carcaca exterior e as correias acarreta graves riscos de ferimentos.

2. SUBSTITUIGAO DO REVESTIMENTO INTERNO

2.1 Remove o revestimento interno:

a. Com cuidado, solta os botoes de pressao.

b. Se necessdrio, puxa as alcas das guias das pecas da orelha.

c. Ao remover, segura com firmeza o RingFit na parte traseira do capacete e puxa-o para fora.
d. O revestimento interno pode ser agora facilmente removido.

2.2 Introdugdo do revestimento interno:

a. Primeiro coloca as correias para fora da carcaga exterior.

b. Coloca o revestimento interno correctamente dentro da carcaca exterior.

c. Com a ajuda dos botdes de pressdo, fixa o revestimento interno.

d. Coloca o RingFit na ranhura apropriada localizada na parte traseira do capacete desportivo.

e. Certifica-te de que os botdes de pressdo esto totalmente encaixados. Se este ndo for o caso,
n&o utilizes o capacete.

f. Se necessario, introduz as alcas pelas guias nas pegas da orelha.

g. Apds a lavagem/ substituicdo do revestimento interno, as alcas devem ser reajustadas.



3. INFORMACOES GERAIS SOBRE A COMPRA
DE UM CAPACETE DESPORTIVO

3.1 Diametro da cabega em cm

Como ponto de referéncia para a escolha certa do tamanho mede-se o didmetro da cabeca, um
dedo acima das sobrancelhas. Em muitas lojas existem fitas préprias para medir o digmetro da
cabeca. A drea de tamanho da cabeca ¢ indicada em cm na etiqueta encontrada no revestimento
interno do capacete.

3.2 Prova

O mais importante é o capacete encaixar bem, isto ¢, o capacete deve envolver bem a cabeca.
Experimenta tamanhos diferentes para encontrar o tamanho adequado para a tua cabeca. Com
o revestimento interno, o capacete deve assentar bem na cabeca, mas nGo pode ficar muito
apertado. Olha para o espelho e deixa que o look e o estilo da ROCKWELL te convencam!

3.3 Posigdo correcta

Certifica-te de que o capacete, quando colocado na cabeca, fica na horizontal o O capacete
nem deve estar demasiado puxado para trds na nuca, para que a testa ndo fique desprotegida, nem
demasiado para a frente, para ndo limitar a visdo e deixar a parte de trds da cabeca desprotegida.

3.4 Sistema de ajuste de tamanho

Com o sistema de ajuste de tamanho, podes regular o tamanho do teu capacete de forma indivi-
dualizada. Para este efeito, coloca-o na posi¢ao correcta e gira a rodinha de ajuste: para a direita,
aperta e, para a esquerda, fica mais solto 9

3.5 Assento seguro

O assento seguro verifica-se abanando ligeiramente a cabe¢a com a correia do queixo aberta.
O capacete ndo pode mudar de posicdo. O ajuste tem de ser perfeito para o capacete poder
cumprir a sua fungdo de seguranca.

3.6 Sistema de ajuste das correias

a. Se necessario, remove as almofadas de conforto da correia do queixo.

b. Fecha o fecho magnético o

c. Ajusta o comprimento da correia do queixo puxando as extremidades da correia. A correia deve
ficar bem ajustada ao queixo, mas ndo pode afectar a respira¢ado ou degluticéo.

d. A correia ndo deve passar por cima das orelhas.

e. Se necessdrio, volta a colocar a almofada de conforto.

Atencdo: antes da utilizacdo, é imprescindivel fechar completamente o fecho magnético!

4. CONSERVAGAO, LIMPEZA E ARMAZENAMENTO

- O revestimento interior pode ser limpo com um pano humido. Utiliza dgua com sabdo suave ou
um detergente para roupa delicada fortemente diluido.

- O revestimento interior e as correias devem ser secados & temperatura ambiente.

- Allimpeza da carcaca do capacete deve ser feita com dgua tépida e sabdo suave. Néo utilizes
solventes, como diluentes ou produtos similares.

- O teu capacete pode ficar danificado devido a temperaturas demasiado elevadas ou forte irradia-
¢do de raios UV. N&o o guardes, por isso, em lugares em que a temperatura seja superior a 60 °C,
o que acontece, por exemplo, no caso de irradiagGo solar em cima da chapeleira de um automaével.
Ndo o cologues directamente em cima ou junto de uma fonte de calor, como por exemplo um
forno. O capacete deve ser guardado num lugar seco, protegido da luz solar (por exemplo, dentro
do saco de capacete fornecido.

- Deve controlar-se regularmente se o capacete apresenta defeitos visiveis.

- Pequenos riscos superficiais ndo reduzem a funcgdo de proteccdo do teu capacete.
- Para a reparac¢@o ou substituicdo do revestimento interno devem ser utilizadas exclusivamente pecas
originais. Consulta o teu revendedor ou o sitio da Rockwell em www.rockwell-headgear.com.



5. UTILIZAGAO SEGURA

- Este revestimento interno ndo pode ser utilizado, de forma alguma, sem o acompanha-
mento da carcacga exterior e das correias ROCKWELL!

- Antes de iniciar a actividade desportiva, verifica o assento correcto do capacete. O fecho magnético
da correia do queixo tem de estar sempre totalmente fechado. As correias tém de estar bem ajusta-
das e esticadas. Se for caso disso, faz as mesmas verificacées em relacdo a criancas ao teu cuidado.

- Nao deves colorir, colar ou pintar o capacete! As tintas, colas e vernizes podem conter materiais
que afectam negativamente a estabilidade do capacete e, por conseguinte, a sua fungdo de
proteccdo.

- Ndo fagas quaisquer alteragdes na carcaga do capacete! Nunca fures o capacete ou fixes objectos.

- A funcdo de protecgdo da carcaca do capacete pode ser seriamente afectada em consequéncia
de uma queda ou de um choque mais forte, mesmo que exteriormente nGo sejam visiveis danos.
Por essa razdo, os capacetes envolvidos em acidentes ndo devem continuar a ser utilizados e ser
sempre substituidos! O capacete deve ser eliminado no lixo residual. Nunca uses um capacete que
esteve envolvido num acidente!

- Mesmo com capacete, manobra com prudéncia e ndo corras riscos desnecessarios.

- Deve controlar-se regularmente se o capacete apresenta defeitos visiveis. Pequenos riscos e pontos
de pressdo ndo reduzem a funcgéo de seguranga do teu capacete.

- Certifica-te de que os botdes de press@o do revestimento interno estdo encaixados na carcaga
exterior e Se este ndo for o caso, ndo utilizes o capacete e entra em contacto com o teu reven-
dedor autorizado.

- NUNCA deves utilizar o revestimento interno ou a carcaca exterior isoladamente. O capacete s6
cumprird sua funcdo de protecgdo se os componentes forem utilizados em combinagdo e com
pecas originais da ROCKWELL.

- Este capacete ndo deve ser utilizado por criancas para escaladas ou outras actividades, j& que ha
risco de enforcamento, caso a crianga fique presa no capacete.

- E fundamental assegurar que as criangas tirem seu capacete desportivo antes de ingressar nos

parques infantis.

Tack fér att du har bestamt dig fér var produkt! Detaljerad information och bilder hittar du pa de

férsta sidorna i detta hafte.

Alla vara produkter tillverkas under hdgsta kvalitetskrav och genomgar strénga kvalitetskontroller.
Om din produkt trots dessa atgarder dndd skulle uppvisa brister, maste du informera din &terfér-
saljare om dina garantiansprék och énskemal om reparation. Vi énskar dig mycket gladje och ténk
alltid p& - "Ride in Style”!

1. ALLMAN INFORMATION

ROCKWELL-hjalmar skyddar huvudet pé ett Iampligt satt mot yttre paverkan. En sporthjalm ar
konstruerad pé sé satt att den motsvarar de olika kriterier som gdaller fér vissa typer av sport. Se
efter pa innerdelen for vilken typ av sport som den ar speciellt konstruerad och vilken sdkerhets-
standard som innerdelen i kombination med ytterskalet frdn Rockwell uppfyller. En sporthjalm
skyddar bara nér den passar exakt och sitter stadigt pd huvudet. Detta dr dock ingen garanti for
att man inte skadas. Las var bruksanvisning innan du bérjar anvanda hjalmen.

Vara hjalmar bestar av tvé huvudkomponenter: Ytterskalet av hégvardig plast ger hjalmen stabilitet
och férdelar kraften pd en sé stor yta som méjligt vid olyckor. Innerdelen bestdr av ett textilskikt o
som ar synligt genom ytterskalet och en konstruktion av praglad textil med férstérkta cylindrar
av polystyren samt komfortkuddar. Innerdelen som dampar energin deformeras vid olyckor. Den
flexibla uppbyggnaden hos de bada huvudkomponenterna ger en hég barkomfort och &r viktiga fér

hjalmens passform.



Detta @r en bruksanvisning som gdller fér anvandning av en utbytbar innerdel. Denna innerdel féar
under inga omstandigheter anvéndas utan tillhérande ROCKWELL ytterskal och band. Las igenom
bruksanvisningen for att f& reda pd hur innerdelen ska fastas pd ytterskalet. Innerdelen ér inte

konstruerad fér att anvéndas enbart. Risken fér allvarliga skador féreligger om innerdelen anvénds

utan ytterskal och band!

2. BYTA INNERDEL

2.1Ta bort innerdelen:

a. Lossa férsiktigt tryckknapparna.

b. Dra eventuellt ut banden ur styrningarna pé érondelarna.

c. Hall fast fixeringsringen p& baksidan av hjalmen vid borttagningen och dra av den.
d. Det @r nu enkelt att ta bort innerdelen.

2.2 SGtta in innerdelen:

a. Lagg férst ut banden ur ytterskalet.

b. Lagg in innerdelen rattvand i ytterskalet.

c. Fixera innerdelen med hjalp av tryckknapparna.

d. Satt fast fixeringsringen i den avsedda 6ppningen pd& baksidan av sporthjalmen.

e. Se till att tryckknapparna ér helt lasta. Om detta inte &r fallet ska hjalmen inte anvéndas.
f. Fér eventuellt banden genom styrningarna pé érondelarna.

g. Nar innerdelen har tvattats/bytts ska banden stéllas in pd nytt.

3. ALLMAN INFORMATION OM KOP AV SPORTHJALM

3.1 Huvudets omfang i cm

For att bestdmma rdtt storlek maste du mdta upp huvudets en fingerbredd ovanfér dgonbrynen.
Mattband finns i de flesta affarer. Storleksintervallet fér huvudets storlek anges i cm pd etiketten
som du hittar p& hjalmens innerdel.

3.2 Prova hjdlmen

Det ar viktigt att hjalmen ligger an ordentligt, d v s du mdste marka hur hjaglmen omsluter huvudet.
Prova olika storlekar fér att du ska hitta den storlek som passar just ditt huvud. Hjalmen ska sitta
bekvamt och stadigt pa huvudet med innerdelen, men den fér samtidigt inte sitta for trangt. Se
efter i en spegel fér att évertyga dig om ROCKWELL-looken och stylen!

3.3 Ratt positionering
Se till att hjalmen sitter vagratt pa huvudet o Hjalmen far varken sitta alltfér Iangt bak i nacken,
eftersom detta ger en oskyddad panna, eller dras ned fér langt framtill eftersom detta kan hindra

sikten och bakhuvudet vore oskyddat.

3.4 System for storleksanpassning

Anvénd systemet fér storleksanpassning for att stélla in din hjalm individuellt. Satt pa hjalmen
i ratt position och vrid runt p& hjulet—medsols for att hjalmen ska sitta hardare och motsols for
att hjalmen ska sitta l6sare e

3.5 Hjalmen ska sitta fast

Kontrollera att hjalmen sitter fast genom att skaka p& huvudet medan hakbandet ar 6ppet.
Hjalmens position far d& inte dndras. Hjalmen maste sitta perfekt fér att den ska kunna uppfylla
sin skyddsfunktion.



3.6 Anpassa banden

a. Ta eventuellt bort komfortkudden fran hakbandet.

b. Stdng magnetspdannet e

c. Stall in hakbandets langd genom att dra i de yttre banden. Hakbandet ska ligga emot tatt,
men samtidigt far det hindra dig att andas eller svdlja.

d. Banden far inte g& dver éronen.

e. Satt eventuellt tillbaka komfortkudden.

Obs! Innan du bérjar anvénda hjalmen maéste du komma ihdg att sténga magnetspdannet!

4. SKOTA, RENGORA OCH FORVARA HJALMEN

- Innerdelen kan rengéras med en fuktig duk. Rengér med en mild séplésning eller starkt fértunnat
fintvattmedel.

- L&t innerdelen och banden torka i rumstemperatur.

- Rengér hjalmens ytterskal med ljummet vatten och en mild séplésning. Anvand inga I6sningsmedel,
t ex fértunning eller liknande.

- Alltfér héga temperaturer eller stark UV-strdining kan skada din hjaim. Férvara darfér inte
hjalmen pé& platser dér det finns risk fér att temperaturen stiger éver 60 °C, t ex p& hatthyllan i en
personbil. Lagg aldrig hjalmen direkt pa eller i ndrheten av en varmekdalla, t ex en spis. Hjalmen far
endast férvaras pdé en torr plats som ar skyddad mot solljus (t ex i den medféljande hjaimpasen).

- Kontrollera regelbundet om hjalmen uppvisar synliga skador. Mindre repor pé ytan férsémrar inte
hjalmens skyddande funktion.

- Anvand endast originaldelar vid reparation eller vid byte av innerdelar. Kontakta din aterforsaljare
eller 5ppna Rockwells webbsite p& www.rockwell-headgear.com.

5. SAKER ANVANDNING

- Denna innerdel far under inga omstdndigheter anvdndas utan tillhérande ROCKWELL
ytterskal och band!

- Se till att hjalmen sitter ordentligt innan du bérjar dka. Magnetspdannet till hakbandet maste alltid
vara helt stdngt. Banden mdste ligga emot huden. Om du dker tillsammans med barn maste du
aven kontrollera deras hjalmar.

- Hjalmen far inte mdlas, lackeras eller férses med dekaler! Det finns risk for att farg, lack eller
lim innehdller bestandsdelar som kan paverkar hjaimens stabilitet och dérmed férsamrar den
skyddande funktionen.

- Gor inga andringar pé hjalmens skal! Borra aldrig i skalet och satt inte fast ndgra foremal pé det.

- Vid fall eller kraftiga slag finns det risk for att hjalmens skyddande funktion férsémras i omfattande
man, fastdn inga skador syns pd hjalmens yttre. Byt darfér genast ut hjalimen och hantera den
som restsopor. Anvand aldrig en hjalm som har varit inblandad i en olyckal!

- Ak forsiktigt Gven om du bér hjalm och ta inga onddiga risker.

- Hjélmen ska kontrolleras i regelbundna intervall med avseende pa synliga fel. Mindre repor och
tryckstdllen paverkar daremot inte hjalmens skyddande funktion.

- Se till att tryckknapparna pé innerdelen &r intryckta i ytterskalet e Om detta inte &r fallet,
anvand inte hjalmen och kontakta din aterforsaljare.

- Bar ALDRIG enbart innerdel eller ytterskal. Hjélmen kan bara uppfylla sin skyddande funktion
om dessa komponenter kombineras och nadr ROCKWELL-originaldelar anvénds.

- Denna hjalm ska inte anvéndas av barn vid klattring eller andra aktiviteter nar risk finns fér
hangning om barnet fastnar med hjalmen.

- Se alltid till att barn tar av sig sina sporthjélmar innan de betréder lekplatser.



Takk for at du har bestemt deg for vart produkt! Detaljert informasjon og illustrasjoner finner du pa
de forste sidene i dette heftet..

Alle vare produkter fremstilles under de hoyeste kvalitetskrav og underkastes strenge kvalitets-
kontroller. Hvis ditt produkt til tross for disse sikkerhetsforanstaltningene skulle oppvise mangler,
henvend deg til din fagforhandler med dine garantikrav og ensker nér det gjelder reparasjon. Vi
onsker deg god forneyelse og lykke til med den nye hjelmen og husk - "Ride in Style”!

1. GENERELL INFORMASJON

ROCKWELLs hjelmer tilbyr egnet beskyttelse for hodet mot ytre pdvirkning. En sportshjelm tilpasses
de ulike kriteriene som en idrett tilsier. Se p& polstringen for & finne ut hvilken idrett hjelmen er kon-
struert for samt hvilken sikkerhetsnorm polstringen oppfyller nar den brukes sammen med Rockwell
hjelmskall. En sportshjelm beskytter kun dersom den er riktig tilpasset og sitter godt p& hodet. Den
kan imidlertid aldri gi noen garanti for at personskader kan utelukkes. Les alltid bruksanvisnngen
som felger med hjelmen fer du tar hjelmen i bruk.

Vére hjelmer bestar av tre hovedkomponenter: Den utvendige kappen av heykvalitets kunststoff gir
hjelmen stabilitet og vil fordele statkraften pd en sa stor flate som mulig ved en kollisjon. Innenfor

ligger det et tekstilskikt o som kan ses fra utsiden samt en innvendig polstring som bestar av for-
sterket polystyrol. Den demper energien som oppstdr ved en kollisjon og reduserer den gjennom de-
formering. Den fleksible utformingen p& hovedkomponentene serger for god komfort og passform.

Dette er en indikasjon pd& hvilken type bruk den utskiftbare polstringen er egnet til. Polstringen md&
aldri bukes uten ROCKWELL hjelmskall og remmer. Les bruksanvisningen for & se hvordan polstringen
skal festet til hjelmskallet. Polstringen ma aldri brukes alene. Bruk av polstring uten hjelmskall og
remmer innebcerer betydelig risiko for personskader!

2. SKIFTE POLSTRING

2.1Ta ut polstringen:

a. Apne trykknappene forsiktig

b. Trekk remmene ut av hempene ved erene

c. Hold RingFit-en p& baksiden av hjelmen fast, og trekk den av
d. Na& er det enkelt & fjerne polstringen

2.2 Sett i polstring:

a. Legg remmene slik at de ute av hjelmskallet.

b. Legg polstringen i hjelmskallet.

c. Fest polstringen ved hjelp av trykknappene.

d. Plasser RingFit inn i det passende sporet pa baksiden av hjelmen

e. Kontroller at alle trykknappene er lukket. Dersom det ikke er tilfellet, mda hjelmen ikke brukes.
f. Fer remmene gjennom hempene ved orene.

g. Nar polstringen er skiftet, mad remmene stilles inn p& nytt.



3. GENERELL INFORMASJON VED KJ@P AV SPORTSHJELM

3.1 Hodeomfang i cm

Som holdepunkt for riktig valg av sterrelse males hodeomfanget en fingerbredde over ayebrynene.
I mange forretninger har forhandleren hodemalebdnd tilgjengelig for deg. Hodesterrelsene angis

i cm pa etiketten inni hjelmen.

3.2 Preving
Det er viktig at hjelmen slutter seg godt rundt hodet. Polstringen skal ligge tett inntil hodet, men
den ma ikke sitte for stramt. Se deg i speilet -for & se hvor flott ROCKWELLs hjelm tar seg ut!

3.3 Riktig plassering

Pass pd at hjelmen settes vannrett pa hodet o Hjelmen ber verken sitte for langt tilbake pa
bakhodet, da dette forer til at pannen er uten beskyttelse, ei heller skal den sitte for langt ned
i pannen, da denne posisjonen kan sperre for gynene.

3.4 System til tilpasning av starrelsen

Du kan stille inn sterrelsen pa hjelmen helt individuelt. For & gjere dette setter du den pd i riktig
posisjon og dreier pd justeringshjulene - ndr du dreier medurs, blir sterrelsessystemet trangere,
mens det blir lesere nar du dreier moturs e

3.5 God passform

En god passform kontrolleres ved at man rister lett pd hodet med hakereimen &pen. Hjelmen ma
ikke rere p& seg nér du gjere dette. Det er nedvendig med en optimal passform for at hjelmen skal
kunne oppfylle sin sikkerhetsfunksjon.

3.6 Tilpasning av bandsystemet

a. Fjern komfortpolstringen p& hakereimen.

b. Lukk magnetlasen o

c. Still inn hakereimens lengde ved & trekke i beltebandets ytre ender. Hakereimen skal sitte tett
inntil, men den ma ikke fore til at dndedrettet hindres eller du har vanskelig for & svelge.

d. Bandet skal ikke g& over erene.

e. Sett komfortpolstringen tilbake pé& plass

OBS! For du begynner & drive sport, m& magnetlasen lukkes!

4. PLEIE, RENGJ@RING OG OPPBEVARING

- Polstringen kan rengjeres med en fuktig klut. Som rengjering anvendes en mild sapelesning eller et
sterkt fortynnet finvaskmiddel.

- Polstringer og belteband skal terkes i romtemperatur.

- Hjelmkappen ber rengjeres med lunkent vann og en mild sépelesning. Ikke bruk lesemidler som
f.eks. en fortynning eller lignende.

- Hjelmen kan bli skadet dersom den utsettes for for haye temperaturer eller sterke UV-strdler. Den
skal derfor ikke oppbevares i temperaturer over 60 °C, noe som eksempelvis oppstar ved bakvinduet
i bilen nar solen skinner. Legg ikke hjelmen direkte pd eller ved en varmekilde, som f.eks. en ovn.
Hjelmen skal oppbevares pa et tert sted (f.eks. i de oppbevaringsposen som medfelger).

- Hjelmen skal undersokes regelmessig med hensyn til synlige mangler. Mindre riper har ingen innfly-
telse pd hjelmens beskyttende virkning.

- Ved reparasjon eller utskifting av polstringer ma det utelukkende anvendes originale deler. Venn-
ligst ta kontakt med din forhandlerr eller g& inn p& nettsiden www.rockwell-headgear.com.



5. SIKKER BRUK

- Denne polstringen ma aldri brukes uten hjelmskallet og remmer fra ROCKWELL!

- Pase at hjelmen sitter korrekt for du begynner kjoringen. Hakeremmens spennesystem ma veere
fullstendig lukket. Bbandene ma sitte stramt inntil. Vennligst kontroller eventuelt p& barn som har
folge med deg.

- Hjelmen skal ikke males, lakkeres og det skal heller ikke klistres noe fast p& den! | maling, lim og
lakk kan det finnes bestanddeler som har en negativ innvirkning p& hjelmens stabilitet og dermed
ogsa dens beskyttende virkning.

- Ikke foreta noen endringer p& hjelmkappen! Du ma aldri bore i den eller skru fast gjenstander.

- Etter et fall eller en sterkere kollisjon kan hjelmkappens beskyttende virkning veere sterkt inn-
skrenket, selv om ingen ytre skade er synlig. Hjelmen ma derfor ikke under noen omstendigheter
brukes lenger. Den kan kastes sammen med husholdningsavfall; bruk aldri en hjelm som har veert
forviklet i et ulykkestilfelle eller et uhell!

- Selv om du kjerer med hjelm, mé du alltid veere forsiktig; ta aldri noen unedvendige risiko.

- Kontroller hjelmen regelmessig for synlige skader. Mindre riper pavirker ikke hjelmens beskyttelse-
sevne.

- Kontroller at polstringen er festet til hjelmen med alle trykknappene e Dersom dette ikke er
tilfellet, ma hjelpen ikke brukes. Kontakt forhandler og be om hjelp.

- Du ma ALDRI bruke kun hjelmskallet eller kun polstringen. Kun i kombinasjon og med originale
ROCKWELL-deler kan hjelmen beskytte deg.

- Denne hjelmen ma ikke brukes av barn som klatrer eller driver med andre aktiviteter. Det vil kunne
veere en fare for at barnet kan henge seg dersom hjelmen henger seg opp i noe.

- Serg for at barnet tar av seg hjelmen nar det skal leke pa lekeplassen

Tak, fordi du valgte vores produkt! lllustrationer og udferlig information finder du pa de ferste side

i dette hcefte.

Alle vores produkter fremstilles under iagttagelse af heje kvalitetskrav og er underlagt strenge
kvalitetskontroller. Skulle dit produkt mod forventning have fejl eller mangler, skal du kontakte
din forhandler for indfrielse af garantikrav eller udferelse af reparation. Vi er sikre pa, at du vil f&
stor gleede af din nye hjelm og ensker dig god forngjelse: “Ride in Style”!

1. GENEREL INFORMATION

ROCKWELL-hjelme beskytter hovedet mod ydre pavirkninger. En sportshjelm er konstrueret saledes,
at den passer til den sportsgren, den er beregnet til. P& indleegget kan du se, hvilken sportsgren
denne hjelm er beregnet til, og hvilke sikkerhedsnormer indleegget i samspil med Rockwell yderskallen
opfylder. En sportshjelm beskytter kun, hvis den passer og sidder teet ind til hovedet. Hjelmen er
dog ikke nogen garanti for, at kvaestelser ikke kan forekomme. Lces venligst vores brugsanvisning,
inden du tager hjelmen i brug.

Vores hjelme bestar af to hovedkomponenter Yderskallen af kvalitetskunststof giver hjelmen stabilitet
og fordeler i tilfcelde af stedpdavirkning kollisionskraften ud over en sterst mulig flade. Indlcegget
bestar dels af et tekstillag o, der kan ses gennem yderskallen, og formstebt tekstil med forstaerket
polystyrolcylindre og komfortpolstringer. | tilfeelde af stedpavirkning deemper indlcegget kollisions-
kraften og neutraliserer den gennem deformation. Den fleksible konstruktion af de to hovedkompo-
nenter sikrer en hej komfort og udger grundlaget for hjelmens pasform.



Dette er en oplysning ved brug af et udskifteligt indlceg. Dette indlceg ma under ingen omstcen-
digheder anvendes uden passende ROCKWELL yderskal og remme. Inden du fastger indlcegget til
yderskallen, Ices venligst brugsanvisningen. Indleegget er ikke beregnet til at blive brugt alene. Ved
anvendelse af indleegget uden yderskal og remme er der stor fare for at komme til skade!

2. UDSKIFTNING AF INDLAGGET

2.1 Fjern indleegget:

a. Knap forsigtigt trykknapperne op.

b. Traek eventuelt remmene ud af eredelens styredele.

c. Nar du fjerner remmene, hold fast i RingFit bag p& hjelmen og treek den af.
d. Indleegget kan nu nemt tages ud.

2.2 Iseet indlegget:

a. Fjern ferst remmene, sa de ikke ligger i yderskallen.

b. Leeg indlcegget ind i yderskallen, vend den rigtigt.

c. Fastger indlcegget ved hjcelp af trykknapperne.

d. et RingFit pa& den dertil passende udsparing bag pa sportshjelmen

e. Du ber sikre dig, at alle trykknapperne er trykket helt fast. Hvis ikke det er tilfceldet, ber du ikke
anvende hjelmen.

f. Fer eventuelt remmene gennem eredelenes styredele.

g. Hvis du har vasket eller udskiftet indleegget, skal remmene justeres pa ny.

3. GENEREL INFORMATION VED K@B AF EN SPORTSHJELM

3.1 Hovedstarrelse i cm

Som holdepunkt for valg af rigtig sterrelse mdles hovedets omkreds en fingerbredde over ajenbrynene.
De fleste butikker rader over hovedmaleband. Den passende hovedsterrelse er angivet i cm pa
meerkaten pé hjelmens indlceg.

3.2 Prevning

Det er vigtigt, at hjelmen sidder tcet, dvs. hjelmen skal mcerkbart omslutte hovedet. Prov flere hjelme,
s& du finder den hjelm, der passer til din hovedsterrelse. Sammen med indlcegget ber hjelmen sidde
behageligt fast ind til hovedet, den ma dog ikke sidde for tcet. Kig i spejlet—du skal kunne lide udse-
endet og formen af din ROCKWELL-hjelm!

3.3 Den rigtige position

Serg for, at hjelmen sidder vandret pd hovedet o Hjelmen ma ikke sidde for langt tilbage pa
baghovedet, da det vil blotlcegge panden, men den ma heller ikke treekkes for langt ned i panden,
da det forhindrer et frit udsyn og blotlcegger baghovedet.

3.4 Tilpasningsmekanisme

Med tilpasningsmekanismen kan du indstille sterrelsen pa din hjelm individuelt. Tag hjelmen pa

i den rigtige position, og drej pd justeringsknappen - drejning med uret strammer ind, drejning mod
uret slaekker e

3.5 God pasform

Du kan tjekke, om hjelmen sidder ordentlig fast ved at ryste hovedet let med hageremmen dben.
Hjelmen skal blive siddende fast pa hovedet imens. En optimal pasform er en forudscetning for, at
hjelmen kan opfylde sin sikkerhedsfunktion.



3.6 Tilpasning af remband

a. Fjern eventuelt komfortpolstringen pa hageremmen.

b. Luk magnetlukningen e

c. Indstil leengden pa hageremmen, idet du spcender de yderste ender af rembandet Hageremmen
skal ligge teet til, men uden at virke generende for dndedrcettet eller nar du synker.

d. Rembdandet ma ikke gé& hen over ererne.

e. Scet eventuelt komfortpolstringen pa igen.

Vigtigt: Magnetlukningen skal lukkes, inden du starter!

4. PLEJE, RENG@ZRING OG OPBEVARING

- Indlcegget kan rengeres med en fugtig klud. Som rengeringsmiddel benyttes en mild scebeoplesning
eller godt fortyndet finvaskemiddel.

- Indleeg og rembénd skal terres ved stuetemperatur.

- Hjelmens skal rengeres med lunkent vand og en mild scebeoplesning. Brug ikke oplesningsmidler,
som f.eks. fortynder eller lignende.

- For heje temperaturer eller kraftig UV-bestrdaling kan beskadige din hjelm. Den ma derfor ikke
opbevares ved temperaturer over 60 °C, som f.eks. kan forekomme, hvis der stér sol ind p& hatte-
hylden i en bil. Leeg ikke hjelmen direkte pd eller ved siden af en varmekilde, f.eks. en ovn. Hjelmen
ber opbevares pa et tert sted, der er beskyttet mod sollys (f.eks. den vedlagte hjelmpose).

- Underseg med jeevne mellemrum hjelmen for synlige skader.

- Mindre ridser p& overfladen har ingen indflydelse p& hjelmens beskyttende virkning.

- Udbedringer eller udskiftning af indleeg md& udelukkende foretages ved brug af originale dele.
Kontakt din forhandler eller beseg ROCKWELLs hjemmeside p&4 www.rockwell-headgear.com.

5. SIKKER BRUG

- Dette indlaeeg ma under ingen omstaendigheder anvendes uden passende ROCKWELL
yderskal og remme!

- Tjek, at hjelmen sidder korrekt, inden du starter. Hageremmens magnetlukning skal altid veere
fuldsteendig lukket. Rembdandene skal sidde stramt til. Husk eventuelt ogsa at tjekke berns hjelme.

- Hjelmen ma ikke males, tilklcebes eller lakeres! Maling, klcebemidler og lakker kan indeholde stoffer,
som indvirker negativt p& hjelmens stabilitet, hvilket vil nedscette hjelmens beskyttelseseffekt.

- Du ma ikke foretage cendringer pé& hjelmens skal! Der ma ikke bores huller i skallen eller fastscettes
genstande.

- | tilfcelde af styrt eller stedpavirkning kan skallens beskyttelseseffekt nedscettes i betydelig grad,
0gsa selv om der ikke umiddelbart kan ses nogen tegn pé& skader. Det er derfor vigtigt, at en hjelm,
der har veeret udsat for stedpavirkning, kasseres. Brug aldrig en hjelm, der har veeret impliceret
i et uheld!

- Veer forsigtig, ogsa selv om du beerer hjelm - leb ikke en unedig risiko.

- Underseg med jeevne mellemrum hjelmen for synlige skader. Mindre ridser og trykmeerker har
ingen indflydelse p& hjelmens beskyttende virkning.

- Du skal tjekke, at trykknapperne i indlcegget er trykket fast p& yderskallen e Huvis ikke det er
tilfeeldet, ma du ikke bruge hjelmen, og du skal kontakte din forhandler.

- Du ma ALDRIG nejes med kun at bruge indleegget eller yderskallen. Kun kombinationen af begge
dele og brug af ROCKWELL originale dele sikrer, at hjelmen kan yde fuld beskyttelse.

- Born ber ikke bruge denne hjelm i forbindelse med klatring eller andre aktiviteter, hvor der er risiko
for, at barnet hcenges, hvis barnet hcenger fast med hjelmen.

- Veer altid opmeerksom pd, at bern tager deres sportshjelm af, inden de gér pé en legeplads



Kiitos, ettd olet valinnut tuotteemme! Yksityiskohtaiset tiedot ja kuvat I6ydat taman kirjan ensim-

maisiltd sivuilta.

Kaikki tuotteemme valmistetaan korkeimpia laatuvaatimuksia noudattaen, ja niiden on lapaistava
tiukat laatutarkastukset. Mikali tuotteessasi on ko. varotoimenpiteistd huolimatta puutteita, ota
yhteys jalleenmyyjadsi takuuvaatimukset ja korjaustoivomukset esittden. Mukavia ajoja uuden

kyparan kaytossa ja muista-"Ride in Style

1. YLEISET TIEDOT

ROCKWELL-kyparat suojaavat padtd ulkoisilta vaikutuksilta. Urheilukypara suunnitellaan urheilulajien
erilaisten kriteerien mukaisesti. Katso sisékuorestasi, mihin urheilulajiin se on suunniteltu erityisesti ja
minka turvallisuusstandardin sisékuori tayttad yhdessd Rockwell-ulkokuoren kanssa. Urheilukypara
suojaa vain silloin, kun se on sopiva ja istuu hyvin padssa. Vammojen poissulkemista se ei kuitenkaan
voi koskaan taata. Lue kdyttéohjeemme ennen kypdran kayttod.

Kyparédmme koostuvat kahdesta paakomponentista: Korkealaatuisesta muovista valmistettu ulkokuori
tekee kyparéstd kestévan ja jakaa iskuenergian térmayksessd mahdollisimman suurelle alueelle.
Sisakuori koostuu tekstiilikerroksesta o, joka ndkyy ulkokuoren 18pi, sekd painetusta tekstiilistd, jossa
on vahvistetut polystyreenisylinterit ja mukavuuspehmusteet. Sisdkuori vaimentaa térmdyksessa
syntyvad energiaa ja purkaa sité muotoutumalla. Molempien paakomponenttien joustava rakenne
lisaa kypardn kéayttdémukavuutta ja pitdé huolen hyvdstd istuvuudesta.

Téma on huomautus vaihdettavien sisGkuorien kaytésta. Tatd sisdkuorta ei saa missadn tapauksessa
kéyttad ilman siihen kuuluvaa ROCKWELL-ulkokuorta ja hihnoja. Lue sisékuoren kiinnitysohjeet
kayttoohjeesta. Sisdkuorta ei ole tarkoitettu kaytettavaksi yksinaan. Sisckuoren kayttd ilman ulko-
kuorta ja hihnoja aiheuttaa vakavia tapaturmariskeja!

2. SISAKUOREN VAIHTO

2.1Sisdkuoren poisto:

a. Irrota painonapit varovasti.

b. Vedd hihnat tarvittaessa korvaosien ohjaimista.

c. Pid& poiston aikana kypdaran takapuolella olevasta RingFitista kiinni ja vedd se irti.
d. Sisdkuoren voi nyt poistaa helposti.

2.2 Sisdkuoren paikoilleen asettaminen

a. Laita ensin hihnat ulos ulkokuoresta.

b. Laita sisékuori ulkokuoreen oikein pain.

c. Kiinnita sisakuori painonapeilla.

d. Laita RingFit sopivaan aukkoon urheilukypé&ran takapuolelle.

e. Varmista, ettd painonapit ovat kiinnittyneet kokonaan. Jos ndin ei ole, ala kayta kyparad.
f. Vie hihnat tarvittaessa korvaosien ohjaimien lapi.

g. Hihnat on sadadettava uudelleen pesun/vaihdon jalkeen.



3. YLEISTA TIETOA URHEILUKYPARAN HANKINNASTA

3.1 PGan ympdrysmitta cm:ind

Kiinnekohtana oikean kypdrékoon valintaan pidet&an padn ympdrysmitan mittausta sormen
leveyden verran kulmakarvojen ylapuolelta. Monissa liikkeissG on pGanmittausta varten mittanauha
valmiina. Kyparien koko (cm) on merkitty sisékuoreen kiinnitettyyn etikettiin.

3.2 Sovitus

Tarke&td on, ettd kypdard istuu tukevasti padssa, ts. kypdarén on asettauduttava paan ympadrille
tuntuvasti. Kokeile eri kokoja, jotta I6ydat omaan padsi sopivan koon. Sisékuoren ansiosta kypé&rdn
tulee istua padssa mukavan tiukasti, se ei saa kuitenkaan olla liian tiukalla. Sovita peilin edessa ja
vakuutu ROCKWELL-muotoilusta ja -tyylista!

3.3 Kypdrdn oikea asento

Aseta kypdra paahan aina vaakatasossa o Kypdara ei saisi olla liikaa takaraivolla, koska muutoin
otsa jaisi ilman suojausta, eikd kypardd saa vetad liian syvadn otsalle, koska se voisi ko. asennossa
haitata nakyvyyttd ja jattaa takaraivon ilman suojaa.

3.4 Kokosddatojdrjestelma

Kokosa&tsjarjestelmalla voit saatad kypdrasi koon aivan yksildllisesti. Pista kypard tarkoitusta
varten padhdsi oikeassa asennossa ja kadnnd saaténuppia - mystapdivaan saatdjarjestelma
kiristyy, vastapdivadan 18ystyy e

3.5 Hyva istuvuus

Testaa kypdran hyva istuvuus ravistelemalla paata kevyesti leukaremmin ollessa auki. Suojakypardan
asento ei saa talldin muuttua. Kypdrén on istuttava optimaalisesti, jotta se voi tdytt&d suojaustoi-
mintonsa.

3.6 Hihnaston sovitus

a. Poista leukahihnasta pehmuste.
b. Sulje magneettilukko e

c. Saada leukahihnan pituus vetadmé

3 hihnan ulommista péistd. Leukahihnan pitdisi olla kiintedsti
ihoa vasten, se ei saa kuitenkaan vaikeuttaa hengitysta ja nielemista.

d. Hihna ei saa olla korvien p&alla.

e. Kiinnitd pehmuste tarvittaessa paikalleen.

Huomio: Ennen kyparén kayttéa magneettilukko on suljettaval

4. HOITO, PUHDISTUS JA SAILYTYS

- Sisdkuori voidaan puhdistaa kostealla liinalla. Kayt& puhdistusaineena mietoa saippualiuosta tai
vahvasti ohennettua hienopesuainetta.

- Sisdkuoren ja hihnaston on annettava kuivua huoneen l&dmpimassd.

- Puhdista kyparan ulkopinta haalealla vedelld ja miedolla saippualiuoksella. Liuotteita ei saa kayttad,
kuten esim. ohennetta tai muuta sellaista.

- Liian korkeat lampétilat tai voimakas UV-sateily voivat vahingoittaa kypdaradsi. Sen tahden kyparaa
ei saa sailyttad yli 60 °C:ssa, esim. henkildauton takaikkunan auringossa. Alé aseta kyparad
suoraan lammonldhteen pddlle tai viereen (kuten uuni). Kyparad pitdisi sailyttad yksinkertaisesti
kuivassa, auringonvalolta suojatussa paikassa.

- Kyparan puutteet tulee tarkistaa silmamadraisesti saanndllisin valein.

- Pienehkét, pinnalliset naarmut eivat véhennd kypérdsi suojavaikutusta.

- Kunnostukseen tai sisékuoren vaihtoon saa kayttad ainoastaan alkuperdisia osia. Kaanny tdssa ta-
pauksessa jélleenmyyjési puoleen tai vieraile Rockwellin verkkosivulla www.rockwell-headgear.com.



5. TURVALLINEN KAYTTO

- Tatd sisdkuorta ei saa missddn tapauksessa kdyttda ilman siihen kuuluvaa ROCKWELL-
ulkokuorta ja hihnoja.

- Tarkista, ettd kypdrd istuu tiukasti padssa ennen ajon aloittamista. Leukaremmin magneettilukon
on oltava aina kokonaan kiinni. Hihnaston on myétailtéva tiukasti pdén muotoa Tarkista tdmé
myéskin mukanasi olevien lasten kypdaristd tarvittaessa.

- Kyparad ei saa vérittdd, maalata eikd siihen saa liimata tarroja! Vareissd, liimoissa ja maaleissa voi
olla aineosia, jotka vaikuttavat kypdran kestavyyteen ja siten sen suojavaikutukseen negatiivisesti.

- Kypdran pintaan ei saa tehdd muutoksia! Ala koskaan poraa reikia dlaka kiinnitd siihen esineitd.

- Kaatuminen tai voimakas térmdys heikentdd kypdarén kuoren suojavaikutusta voimakkaasti silloinkin,
kun ulkoisia vaurioita ei ole havaittavissa. Vaihda kypdré sen jalkeen ehdottomasti ja havitd kypéard
kotitalousjatteen mukana. Ald koskaan kaytd onnettomuudessa ollutta kyparaa!

- Aja varovasti mydskin kypérd padssa @ldkd ota tarpeettomia riskejd.

- Kypara on tarkistettava ajoittain ndkyvien vikojen varalta. Pienet naarmut ja painaumat eivat
pienennd kypdrdn suojaavaa vaikutusta.

- Varmista, ettd sisGkuoren painonapit ovat kiinnittyneet ulkokuoreen e Jos ndin ei ole, ala kayta
kyparad ja ota yhteyttd jalleenmyyjadsi.

- Ala KOSKAAN kdytd ainoastaan sisd- tai ulkokuorta. Kypdrd voi antaa téydellisen suojan ainoastaan
yhdessé ROCKWELL-alkuperdisosien kanssa.

- Lasten ei tule kayttad tata kypdaraad kiipeilyssa eikd muissa toiminnoissa, jos riskinG on hirttdytyminen,
kun lapsi jaa kiinni kyparéstd.

- On ehdottomasti varmistettava, ettd lapset riisuvat urheilukyparén ennen leikkipaikalle menoa.

Dékujeme vam, Ze jste se rozhodli pro nas vyrobek! Detailni informace a obrazky naleznete na
prvnich stranach tohoto sesitu.

V8echny nase produkty jsou vyrabény podle maximalnich narokd na kvalitu a podléhaji pfisnym
kontrolam kvality. Pokud by vas vyrobek i pfesto vykazoval nedostatky, obratte se prosim s naroky
na zaruku nebo poZadavkem opravy na vaseho pfislusného odborného prodejce. Pfejeme vam
hodné zabavy. Vzdy myslete na motto ,Ride in Style“!

1. VSEOBECNE INFORMACE

Helmy ROCKWELL poskytuji vhodnou ochranu hlavy proti poranénim. Sportovni helma je koncipovana
podle raznych kritérii urcité sportovni discipliny. Podivejte se prosim do vlozky, pro jakou sportovni
disciplinu je dana vlozZka specialné zkonstruovana a jakou bezpec¢nostni normu vlozka v kombinaci

s vnéjsi skofepinou Rockwell splfiuje. Sportovni helma vas chrani pouze tehdy, pokud spravné sedi
a pokud pevné drzi na hlavé. Pfesto nemuze byt zarukou Uplného vylouéeni trazd. Pfed pouzitim
helmy si prosim prectéte nas navod k pouziti.

Nase helmy sestavaji ze dvou hlavnich komponent: Vnéjsi skofepina z vysoce kvalitniho plastu pro-
pujcuje helmé stabilitu a pfi narazu rozdéluje narazovou energii na co mozna nejvétsi plochu. Vlozka
se sklada jednak z textilni vrstvy o ktera je vidét pfes vnéjsi skorepinu, a jednak z konstrukce z
razeného textilu se zesilenymi polystyrenovymi valecky a komfortnim polstrovanim. PFi narazu viozka
tlumi plsobici energii a odbourava ji deformaci. Flexibilni struktura obou hlavnich komponent poskytuje
vysoky komfort pfi noseni a je zodpovédna za to, Ze helma perfektné sedi.



Toto upozornéni plati pro pouzivani vyménitelné viozky. Tato vliozka se za Zadnych okolnosti nesmi
pouzivat bez pfislu§né pevné skofepiny a feminkd ROCKWELL. K upevnéni viozky k pevné skore-
piné si prosim pfectéte navod k pouziti. Vlozka neni koncipovana pro samostatné pouziti. PouzZiti
vlozky bez pevné skofepiny a feminkl s sebou nese rizika zavaznych poranéni!

2. VYMENA VLOZKY

2.1 Odstranéni vlozky:

a. Opatrné rozepnéte patentky.

b. Pfipadné vytahnéte pasky z voditek dil( pro usi.

c. Pfi snimani pevné drzte RingFit na zadni strané helmy a stahnéte ho.
d.Vlozku pak Ize snadno sejmout.

2.2 Vlozeni vliozky:

a. Nejdfive vyjméte z pevné skofepiny feminky.

b. VloZzku spravné rozlozte do pevné skorepiny.

c. Upevnéte vlozku pomoci patentek.

d. Zastréte RingFit do vhodného otvoru na zadni strané sportovni helmy.

e. Ovérte, zda jsou patentky UpIné zacvaknuté. Pokud by tomu tak nebylo, helmu nepouziveijte.
f. Pfipadné protahnéte feminky vodiky na dilech pro usi.

g. Po vyprani/vyméné vlozky se feminky museji znovu nastavit.

3. OBECNE INFORMACE KE KOUPI SPORTOVNi HELMY

3.1 Obvod hlavy vcm

Jako zaklad pro spravnou volbu velikosti se zméFi objem hlavy ve vySce jednoho prstu nad obocim.
V mnoha obchodech maji obchodnici k dispozici méfici pasku hlavy. Rozsah velikosti hlavy je uveden
v cm na etiketé na vlozZce.

3.2 Zkouska

Dulezité je, aby helma dobie pfiléhala, tzn. helma musi hlavu citelné obepinat. VyzkousSejte rtizné
velikosti a najdéte velikost, ktera bude dobfe odpovidat vasi hlavé. Diky vloZce by helma méla
pfijemné pevné sedét na hlavé, nesmi ale sedét moc pevné. Podivejte se pfitom do zrcadla a
presvédcte se o vzhledu a stylu ROCKWELL!

3.3 Spravné umisténi

Dbejte na to, aby byla helma na hlavé o umisténa vodorovné. Helma by neméla sedét ani moc da-
leko v tyle, protoZe by nebylo chranéno celo, ani by neméla byt stazena moc daleko do ¢ela, protoze
by v této poloze mohla omezovat rozhled a nebyl by chranén tyl.

3.4 Systém prizpisobovani velikosti

Pomoci systému prizptusobovani velikosti mGzete velikost své helmy zcela individualné nastavit.

K tomu si helmu nasadte do spravné polohy a otacejte nastavovacim koleckem — ve sméru hodinovych
rucicek je velikost mensi, proti sméru hodinovych rucicek vétsi 0

3.5 Pevné drzeni na hlavé

Kontrola toho, zda helma pevné drzi, se provadi lehkym potfesenim hlavy s rozepnutym paskem pod
bradou. Pfitom se nesmi poloha helmy zménit. Optimalni padnuti helmy je nutné, aby helma mohla
plnit svoji ochrannou funkci.



3.6 Prizptisobeni systému paska

a. Odstrarite pfipadné komfortni polstrovani z pasku pod bradou.

b. Zapnéte magneticky uzavér o

c. Nastavte délku pasku pod bradou utazenim vnéjsich konct pasku. Pasek pod bradou by mél tésné
pfiléhat, nesmi ale omezovat pfi dychani nebo polykani.

d. Pasek nesmi byt veden pfes usi.

e. Komfortni polstrovani pfipadné opét upevnéte.

Pozor: Pred pouzitim musi byt magneticky uzavér zapnuty!

4. PECE, CISTENIi A ULOZENI

- Vlozka muze byt ¢isténa vihkym hadrem. Jako Cistici prostfedek pouzivat jemnou mydlovou vodu
nebo silné zfedény jemny praci prostfedek.

- Vlozku a pasky susit pfi pokojové teploté.

- Skofepina helmy by se méla ¢istit viaznou mydlovou vodou. Nepouzivejte Zzadna rozpoustédla,
napf. fedidlo nebo podobné.

- Moc vysoké teploty nebo silné UV zafeni mlze vasi helmu poskodit. Neskladuijte ji proto pfi teplotach
vys§ich nez 60 °C, kterych je mozné dosahnout napf. na odkladaci desce za zadnimi sedadly osob-
niho vozidla. Nepokladejte ji pfimo na zdroj nebo vedle zdroje tepla, jako napf. kamna. Helma by se
méla ukladat na suchém misté chranéném pred slune¢nim svitem (napf. v dodaném sacku).

- Helma by méla byt v pravidelnych intervalech kontrolovana, zda nevykazuje viditelna poskozeni.

- Mensi, povrchové Skrabance pfitom ochranny Gcinek vasi helmy nesnizuji.

- Pro opravy nebo vyménu vloZek pouzivat vyhradné originalni nahradni dily. V této véci se
muzZete obratit na svého prodejce nebo na web spolecnosti Rockwell, ktery najdete na adrese
www.rockwell-headgear.com.

5. BEZPECNE POUZIVANI

- Tato vlozka se za zadnych okolnosti nesmi pouzivat bez pfislusné pevné skorepiny a feminku
ROCKWELL.

- Pfed zacatkem jizdy zkontrolujte, zda mate helmu spravné nasazenou. Magneticky uzavér pod
bradou musi byt vzdy kompletné zapnuty. Pasky musi pevné priléhat. Zkontrolujte toto prosim také
u déti, které vas doprovazeji.

- Na helmu nemalovat, nelepit nalepky nebo ji nelakovat! Barvy, lepidla a laky mohou obsahovat
latky, které mohou negativné ovlivnit stabilitu helmy, a tim jeji ochranny G¢inek.

- Neprovadét zadné zmény na skofepiné helmy! Nikdy helmu nenavrtavat a neumistovat na ni
predméty.

-V disledku padu, resp. narazu muze byt ochranny Géinek helmy silné snizen, a to i tehdy, kdyZ neni
patrné Zadné vné;jsi poskozeni. Proto poté helmu bezpodminecné vymérite a starou helmu vyhodte
do odpadu. Nikdy nepouzivejte helmu, ktera byla u¢astnikem nehody!

- Jezdéte prosim i s helmou opatrné a nepodstupuijte Zadna zbyteéna rizika.

- Helma by méla byt v pravidelnych intervalech kontrolovana, zda nevykazuje viditelna poskozeni.
Mensi Skrabance a protlatena mista pfitom ochranny G€inek vasi helmy nesnizuji.

- Ovéite, zda jsou patentky vlozky zacvaknuté do vnéjsi skofepiny e Pokud by tomu tak nebylo,
helmu prosim nepouzivejte a obratte se na svého odborného prodejce.

- NIKDY nenoste jen vlozku nebo jen vnéjsi skofepinu. Helma dosahuje plného ochranného t¢inku
pouze v kombinaci s originalnimi nahradnimi dily ROCKWELL.

- Tuto helmu by nemély pouZzivat déti pfi lezeni ani jinych aktivitach, pokud hrozi obéseni, pokud by
se dité helmou zachytilo.

- Pfed vstupem na détska hristé je nezbytné, aby déti sportovni helmu sundaly.



Dziekujemy za zakup naszego wyrobu! Szczegdtowe informacje i ilustracje mozesz znalezé na
pierwszych stronach niniejszej broszury.

Wszystkie nasze wyroby sg produkowane z zachowaniem najwyzszych wymogoéw jakos$ciowych

i poddawane rygorystycznym kontrolom jakosci. Jezeli pomimo tego kupiony przez Ciebie wyréb
okaze sig¢ wadliwy, w sprawach gwarancji i napraw prosimy o kontakt ze sklepem specjalistycznym,
w ktérym zakupiono towar. Zyczymy Ci wiele satysfakciji. Pamietaj: ,Ride in Style”!

1. INFORMACJE OGOLNE

Kaski ROCKWELL zapewniajg odpowiednig ochrone gtowy przed urazami spowodowanymi przez
czynniki zewnetrzne. Kaski sportowe zaprojektowano zgodnie z réznorodnymi kryteriami dla danego
rodzaju sportu. Sprawdzenie wyscidtki pozwala ocenié¢, do jakiego rodzaju sportu zostata ona skon-
struowana oraz jakie normy bezpieczenstwa spetnia wyscidtka w kombinacji ze skorupg zewnetrzng,
Rockwell. Kask do jazdy na rowerze, deskorolce i rolkach chroni gtowe tylko, jezeli jest odpowiednio
do niej dopasowany i mocno osadzony. Nie pozwala on jednak na catkowite wyeliminowanie ryzyka
urazow. Przed uzyciem kasku zapoznaj sig z instrukcja.

Nasze kaski sktadajq sie z dwoch podstawowych komponentdw: zewnetrznej skorupy, wykonanej z
wysokiej jakosci tworzywa sztucznego, ktéra odpowiada za stabilno$¢ i w razie uderzenia rozprowadza
jego energie po mozliwie duzej powierzchni, oraz wysciétki, na ktorg sktada sie warstwa tekstylna o
widoczna przez zewngtrzng skorupe i konstrukcja z ttoczonego materiatu ze wzmocnionymi cylin-
drami z polistyrenu, a takze ostona pod brode. Wyscidtka amortyzuje energie uderzenia i redukuje ja

dzigki odksztatceniom. Elastyczna budowa obu podstawowych komponentéw zapewnia duzg wygode
noszenia i odpowiada za dopasowanie kasku.

Kolejne informacje dotycza uzytkowania wymienialnej wysciotki. Wyscidtke nalezy stosowac wytacznie
ze znajdujaca sie w zestawie sztywng skorupg oraz paskiem. Sposob zamocowania wysciotki do
sztywnej skorupy zostat przedstawiony w instrukcji obstugi. Wyscidtka nie jest przeznaczona do
samodzielnego stosowania. Uzytkowanie wyscidtki bez sztywnej skorupy i paska pocigga za soba
powazne niebezpieczenstwo doznania urazu!

2. WYMIANA WYSCIOLKI

2.1 Usuniecie wysciotki:

a. zatrzaski ostroznie poluzowac,

b. w miare potrzeby wyciagna¢ paski z otworéw prowadzacych czesci przyusznych,

c. podczas wyjmowania przytrzyma¢ RingFit na odwrotniej stronie kasku oraz zdja¢ go
d. nastepnie tatwym sposobem wyja¢ wysciotke.

2.2 Zamocowanie wysciotki

a. wyjac¢ pasek ze sztywnej skorupy,

b. wytozy¢ wysciotke dookota sztywnej skorupy,

c. zamocowac wysciotke za pomoca zatrzaskow,

d. wsuna¢ RingFit do pasujacego zagtebienia na odwrotnej stronie kasku sportowego,

e. upewnic¢ sie czy zatrzaski zatrzasnely sie prawidtowo, w przeciwnym razie kask nie nadaje sie
do uzytkowania,

f. w miare potrzeby wprowadzi¢ paski do otworéw prowadzacych czesci przyusznych,

g. po wypraniu/wymianie wysciotki wyregulowa¢ ponownie paski.



3. OGOLNE INFORMACJE DOTYCZACE ZAKUPU KASKU
SPORTOWEGO

3.1 Obwad gtowy w cm

W celu doboru odpowiedniego rozmiaru kasku nalezy zmierzy¢ obwod gtowy, przyktadajac miarke na
wysokosci jednego palca powyzej brwi. W wielu sklepach specjalistycznych sprzedawcy posiadajg
specjalne miarki do pomiaru obwodu gtowy. Obwéd gtowy jest podany w centymetrach na metce
umieszczonej wewnatrz kasku.

3.2. Przymierzanie kasku

Kask musi dobrze przylegaé, co oznacza, iz musisz czu¢, ze ostania on gtowe. Przymierz rézne
rozmiary i wybierz ten, odpowiedni dla Ciebie. Dzigki wyscittce kask powinien komfortowo i solidnie
spoczywac na gtowie, nie moze by¢ jednak za ciasny. Nie zapomnij spojrze¢ w lustro, aby przekonac¢
sie, jak dobrze Ci w stylu ROCKWELL Look!

3.3. Prawidlowe zaktadanie kasku

Pamietaj, aby kask umiesci¢ poziomo na gtowie o Nie nalezy go za bardzo nasuwac na tyt glowy,
gdyz czoto nie bedzie wtedy chronione, ani tez nasuwac zbyt mocno na czoto, gdyz w tej pozycji
kask zastania pole widzenia, a tylna czg$¢ gtowy jest pozbawiona ochrony.

3.4. System regulacji wielkosci

Dzieki systemowi regulacji wielko$ci mozesz indywidualnie wyregulowa¢ wielko$¢ swojego kasku.
Zatéz prawidtowo kask i obro¢ pokretto regulacyjne — obrét w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara sprawia, ze kask staje sie ciasniejszy, a w przeciwnym kierunku — luzniejszy e

3.5. Prawidlowe osadzenie kasku

W celu sprawdzenia, czy kask mocno trzyma sie¢ na gtowie, nalezy rozpiaé pasek podbrodkowy i lekko
potrzasac gtowa. Kask nie moze przy tym zmieni¢ swego potozenia. Kask spetnia swojg funkcje
ochronng tylko pod warunkiem optymalnego dopasowania.

3.6. Regulacja systemu paskow

a. W razie potrzeby zdejmij wyscidtke z paska podbrédkowego.

b. Zapnij zapigcie magnesowe .

c. Wyreguluj dlugo$¢ paska podbrédkowego, pociagajac za zewnetrzne jego korce. Pasek podbrod-
kowy powinien ciasno przylega¢, nie moze jednak utrudnia¢ oddychania lub przetykania.

d. Paski nie moga przylegac¢ do uszu.

e. W razie potrzeby ponownie zat6z wysciotke.

Uwaga: przed uzyciem nalezy zapia¢ zapigcie magnetyczne!

4. KONSERWACJA, CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

- Wysciotke mozna czysci¢ wilgotng Sciereczka. Do czyszczenia stosowac tagodny roztwér mydlany
lub mocno rozciefnczony ptyn do prania tkanin delikatnych.

- Wysciodtke i paski nalezy suszy¢ w temperaturze pokojowe;j.

- Skorupe kasku nalezy czysci¢ letnig wodg i tagodnym roztworem mydlanym. Nie stosowaé rozpusz-
czalnikdw, jak np. rozcienczalnikow itp.

- Zbyt wysoka temperatura lub promieniowanie ultrafioletowe moga spowodowac¢ uszkodzenie kasku.
W zwigzku z tym nie przechowuj go w temperaturze powyzej 60°C, ktéra wystepuje np. na tylnej
poétce pozostawionego na storicu samochodu osobowego. Nie odktadaj go bezposrednio na lub
w poblizu zrédet ciepta, np. pieca. Kask nalezy przechowywaé w suchym, nienastonecznionym
miejscu (np. w worku, dotaczonym do kasku).

- Kask nalezy okresowo kontrolowa¢ pod katem widocznych uszkodzen.

- Niewielkie, powierzchniowe zarysowania nie majg wptywu na wtasciwosci ochronne kasku.

- Do naprawy lub wymiany wyscidtki nalezy stosowac¢ wytacznie czesci oryginalne. W tym celu
prosimy o kontakt ze sprzedawcg lub zachgcamy do odwiedzenia strony internetowej Rockwell
www.rockwell-headgear.com.



5. BEZPIECZNE UZYTKOWANIE

- Wysciotki nie nalezy stosowac bez znajdujacej si¢ w zestawie sztywnej skorupy ROCKWELL
oraz paskow!

- Przed rozpoczeciem jazdy sprawdz, czy kask jest prawidtowo zatozony. Zapigcie magnesowe paska
podbrédkowego musi by¢ zawsze catkowicie wpigte. Paski musza ciasno przylegaé. Sprawdz, czy
jest tak réwniez u towarzyszacych Ci dzieci.

- Kasku nie wolno malowa¢, oklejac¢ ani lakierowaé! Farby, kleje i lakiery moga zawiera¢ sktadniki,
ktore majg negatywny wptyw na stabilno$¢ kasku, a tym samym na jego wtasciwosci ochronne.

- Nie nalezy dokonywac zadnych przerébek skorupy kasku! Zabrania sie nawiercania lub umieszczania
na nim innych przedmiotéw.

- Upadek lub silne uderzenie moze wptynaé negatywnie na wtasciwosci ochronne kasku, nawet jesli
na zewnatrz nie sg widoczne zadne uszkodzenia. W zwigzku z tym wymien kask po takim zdarzeniu
na nowy, a stary zutylizuj. Nie uzywaj kasku, ktéry byt noszony podczas wypadku!

- Pamietaj, ze nawet w kasku nalezy jezdzi¢ ostroznie i nie naraza¢ sig na niepotrzebne ryzyko.

- Kask nalezy regularnie kontolowa¢ pod katem widocznych uszkodzen. Drobne zadrapania i wgniecenia
nie wptywajg negatywnie na funkcje ochronng kasku.

- Upewnij sig, ze zatrzaski wysciotki s dobrze przypigte do zewnetrznej skorupy e Jezeli tak nie
jest, nie uzywaj kasku i skontaktuj sie ze swoim sprzedawca.

- NIGDY nie no$ tylko wysciotki lub tylko zewnetrznej skorupy. Kask moze zagwarantowac petng,
funkcje ochronng tylko wowczas, gdy jest uzywany w catosci i w potaczeniu z oryginalnymi czesciami
ROCKWELL.

- Kask nie powinien by¢ uzywany przez dzieci podczas wspinania i innych zabaw, jezeli istnieje
ryzyko zawi$niecia w wyniku zaczepienia o kask.

- Nalezy pamigta¢ o koniecznosci zdjecia przez dziecko kasku sportowego przed wejsciem na plac
zabaw.
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Warning for USA only!

The user of this exchangeable helmet part called “inlay” (and user’s parents if the user is a minor)
must read and understand the warnings and instructions in this booklet and on the labels inside
the inlay. Do not use this product until you have read and understood the information. This inlay

in combination with a ROCKWELL hardshell is designed to meet or exceed European standards
applicable at the time of manufacture. The inlay in combination with a ROCKWELL hardshell does
not meet US standards and is not sold commercially in the USA. Although this inlay in combination
with a ROCKWELL hardshell will help reduce the risk of some type of injuries to the head at slower
speeds, any protection is limited, and a ROCKWELL helmet with this ROCKWELL inlay will not
protect the wearer against all potential impacts that may be encountered while doing the sport for
which the inlay was designed. The user is responsible for participating in the sport within his/her
abilities, and the nature of weather conditions which may vary widely. Compliance with common
sense rules of this sport’s safety, including applicable responsibility codes, is essential to help reduce
the risk of injury.

ROCKWELL GmbH
GoltsteinstraBe 25
40211 Dusseldorf
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info@rockwell-headgear.com
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