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pour mesurer le débit expiratoire maximal
- Débitmeétre maximal avec systéme de zone intégré pour le traitement
de l'asthme
- plage de mesure compléete (60-800 | / min)

instructions:

1. Retirez le couvercle (Figure 1)

2. Pliez le couvercle monté sur le fond et tournez-le. En appuyant ensemble sur les deux moitiés,
(Figure 2). Tenez le compteur sur cette poignée pendant que

Vous mesurez votre débit maximal.

3. Déplacez le pointeur rouge vers I'extrémité inférieure de I'échelle (Figure 3).

4. Imaginez. Respire le plus profondément possible, et fermez fermement I'embout buccal
Levres (Figure 4). Respire aussi fort que possible sans cracher ou tousser, car cela peut conduire
a des resultats de mesure élevés erronés. Le numéro auquel le pointeur est en position

, indique votre valeur maximale de débit.

5. Répétez les étapes 3 et 4 et effectuez un total de trois mesures. Portez lela plus haute valeur
atteinte dans votre tableau de valeurs mesurées
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Le débitmetre personnel Best Best est utilisé pour contréler et mesurer la fonction pulmonaire, en
particulier.

Les patients souffrant de maladies respiratoires, tel asthma:

Un indicateur important de la fonction pulmonaire est le débit maximal expiratoire (PEFR); la
mesure de la distance respiratoire.

La mesure quotidienne du débit maximal et I'enregistrement des valeurs mesurées est a tenir
dans un journal que vous pouvez donner a votre Docteur. Cela permet de traiter les informations
nécessaires a votre traitement. L'application de l'instrument de mesure et le

L'ajustement des marques de couleur doit étre effectué selon le plan de traitement que votre
médecin qu’il vous a préparé

Ce compteur vous aide a conserver votre plan de traitement. A tout moment vous pouvez verifier
si votre état est stable ou s'est affaiblit. Les valeurs en baisse indiquent une aggravation
Fonction pulmonaire et rétrécissement de vos voies aériennes. Votre médecin présente les
pointeurs des zones de couleur selon votre valeur maximale de débit maximal mesurée (une
valeur de comparaison vous permet de comparer. Le jour ou votre asthme est bien contrélé).
lorsqu'il est expiré dans l'instrument de mesure, pointeur vers votre valeur de débit maximale
actuelle qui se trouve dans I'une des trois gammes suivantes:

Vert: votre valeur de pointe est supérieure a 80% de votre meilleur indice de référence. Gardez
votre horaire de medicaments et continuez vos activités normales.

Jaune: votre valeur de débit maximal est de 60 a 80% de votre meilleure valeur. Votre asthme
s'est peut-étre dégradé.

Suivez les instructions pour I'apport médicamenteux pour revenir au vert

Zone a venir. Parlez a votre médecin si cela ne s'améliore pas.

Rouge: votre valeur de débit maximal est inférieure a 60% de votre meilleure valeur. Contactez
votre médecin.

Verifiez réguliérement si votre meilleur compteur personnel fonctionne correctement. Pieces
mobiles devrait étre gratuit et facile a déplacer. Le pointeur doit étre a la position définie sur
I'echelle restante. Consultez votre médecin si vous constatez des résultats inhabituels. A utilizer
avec prudence

L'entretien conserve votre débit maximal d'au moins 2 ans. Personal Best répond a la norme EN
13826.

Tableau des mesures:

1. Demandez a votre médecin de vous aider & déterminer votre meilleure valeur personnelle.

2. Entrez la date et I'heure des mesures quotidiennement dans I'endroit désigné dans le
Tableau des valeurs mesurées.

3. Sélectionnez votre valeur de mesure ainsi que la date et I'neure de la mesure sur la ligne avec
un "X" dans le Tableau des mesures.

4. Le tableau des valeurs mesurées est inclus pour enregistrer vos données.

nettoyage:

Nettoyez votre appareil au moins toutes les deux semaines.

A la main: avec de I'eau tiéde et un savon liquide doux. Rincer soigneusement avant la
prochaine utilization et t laissez I'air sécher complétement.

Laver au lave-vaisselle: utiliser uniquement dans le panier supérieur.

avertissements:

L'utilisation du débitmétre maximal pour la surveillance des maladies des voies respiratoires, tel
I'asthme, doit étre effectuée sous la surveillance d'un médecin. Le débitmétre maximal n'est a
utiliser que par un Patients.

Stockage: conserver a température ambiante.



