Y ITAL COMFORT

DE - Ellipsentrainer mit Fernbedienung:
Ideal fir Senioren & Rehabilitation: Niedrige Intensitét férdert Blutzirkulation, trainiert Beine und 1&st
Muskelverspannungen — ohne Montage sofort einsatzbereit.
*  Leiser Motor: Gerguscharmes und langlebieges Training, perfekt bei der Arbeit, beim Fernsehen
oder Lesen.
e Prakfische Fernbedienung: Einfache Steuerung ohne Biicken - schont Riicken und Taille, ideal fiir
Senioren und Menschen mit eingeschrénkter Mobilitét.
*  Flexible Trainingsmodi: 12 manuelle und 3 automatische Programme (P1-P3) fiir individuelles
Training - vorwdrts und riickwdrts.
e LCD-Display fiir Echtzeitdaten: Zeigt Zeit, Geschwindigkeit, Kalorien, Anzahl der Umdrehungen
und Distanz an - perfekt fir die Kontrolle Ihrer Fitnessreise.
Die Fernbedienung des Produkts wird mit zwei AAA Batterien betrieben, die nicht im Lieferumfang
enthalten sind.

Sicherheitshinweise:

1. Dieser Artikel ist kein Spielzeug. Halten Sie es von Kindern und Haustieren fern.

2. Stellen Sie dieses Produkt auf einen flachen, ebenen und festen Boden. Stellen Sie sicher, dass
die Umgebung frei ist, um Verletzungen zu vermeiden.

3 Nutzen Sie dieses Produkt nur wihrend des Sitzens. Stellen Sie sich nicht auf das Gerdt.

4.  Eswird empfohlen, einen Teppich oder eine Matte unter das Gerét zu legen, um den Boden zu
schijtzen.

5. Tragen Sie bei der Benutzung des Gerits keine lose Kleidung oder Schmuck, da sich diese in
den beweglichen Teilen verfangen kénnten.

6. Wenn Sie Schmerzen, Schwindel oder Unbehagen verspiiren, stellen Sie die Benutzung des
Geriits sofort ein.

7. Verwenden Sie das Produkt nicht mehr, wenn es Anzeichen firr Schdden oder Méngel gibt.

8. Verwenden Sie das Produkt nicht in feuchten oder staubigen Umgebungen.

9. lagem oder verwenden Sie das Produkt nicht im Freien. Halten Sie das Produkt von direktem

Sonnenlicht fern.
Bedienen Sie das Geréit nicht mit nassen Héinden.

11.  Achten Sie darauf, dass weder Wasser noch andere Flissigkeiten mit dem Bedienschalter in
Berihrung kommen.

12.  Stellen Sie das Netzkabel oder schwere Gegenstinde nicht unter das Gerit.

13. Wickeln Sie das Netzkabel nicht um das Gerét. Dies kénnte das Netzkabel beschadigen, einen
elektrischen Schlag oder einen elektrischen Brand verursachen.

14.  Verwenden Sie das Netzkabel nicht, um das Gerét zu bewegen.

15.  Verwenden Sie nicht das Geréit, wenn der Netzstecker locker ist.

16.  Die Nennspannung des Produktes entspricht 110-240V, die Nennleistung betréigt 50W.

EN - Elliptical trainer with remote control:
Ideal for seniors & rehabilitation: low intensity promotes blood circulation, frains legs and relieves muscle
tension - ready for immediate use without assembly.
*  Quiet motor: low-noise and long-lasting training, perfect for working, watching TV or reading.
*  Practical remote control: Easy control without bending down - easy on the back and waist, ideal
for senior cifizens and people with limited mobility.
*  Flexible training modes: 12 manual and 3 automatic programs (P1-P3) for individual training -
forwards and backwards.
e LCD display for real-fime data: Displays time, speed, calories, number of rotations and
distance - perfect for monitoring your fitness journey.
The product's remote control is powered by two AAA batteries, which are not included.

Safety instructions::

1. Thisitem is not a foy. Keep it away from children and pets.

2. Place this product on a flat, level and firm floor. Ensure that the surrounding area is clear to avoid
injury.

Only use this product while seated. Do not stand on the device.

It is recommended to place a carpet or mat under the appliance to protect the floor.

Do not wear loose clothing or jewelry when using the appliance, as these could get caught in the
moving parts.

6 If you experience pain, dizziness or discomfort, stop using the device immediately.

7. Do not use the product if there are signs of damage or defects.
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Do not use the product in damp or dusty environments.
Do not store or use the product outdoors. Keep the product away from direct sunlight.

10. Do not operate the appliance with wet hands.

11, Ensure that neither water nor other liquids come into contact with the control switch.

12. Do not place the power cable or heavy obijects under the appliance.

13. Do not wrap the power cable around the appliance. This could damage the power cable, cause
an electric shock or an electrical fire.

14. Do not use the power cable to move the appliance.

15. Do not use the appliance if the main plug is loose.

16.  The rated voltage of the product corresponds to 110-240V, the rated power is SOW.

FR - Vélo elliptique avec télécommande :
Idéal pour les seniors & la rééducation : la faible intensité favorise la circulation sanguine, fait travailler
les |ombes et soulage les tensions musculaires - prét & I'emploi sans montage.-
Moteur silencieux : entrainement silencieux et durable, idéal pour travailler, regarder la
télévision ou lire.
e Télécommande pratique : contrdle facile sans se baisser - ménage le dos et la taille, idéal pour
les seniors et les personnes & mobilité réduite.
*  Modes d'entrainement flexibles : 12 programmes manuels et 3 programmes automatiques
(P] -P3) pour un entrainement personnalisé - en avant et en arriére.
*  Ecran LCD pour les données en temps réel : Affiche le temps, la vitesse, les calories, le nombre
de tours et la distance - parfait pour contrdler votre parcours de fitness.
La télécommande du produit fonctionne avec deux piles AAA, qui ne sont pas incluses.

Consignes de sécurité :
Cet article n'est pas un jouet. Tenez-le hors de portée des enfants et des animaux domestiques.
2. Placez ce produit sur un sol plat, de niveau et solide. Assurez-vous que I'environnement est

dégagé afin d'éviter toute blessure.

3 N'utilisez ce produit que lorsque vous étes assis. Ne vous tenez pas debout sur 'appareil.

4. Il estrecommandé de placer un tapis ou une natte sous l'appareil pour protéger le sol.

5 Ne portez pas de vétements amples ou de bijoux lorsque vous ufilisez I'appareil, car ils
pourraient se coincer dans les piéces mobiles.

6. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges ou une géne, arrétez immédiatement d'ufiliser
l'appareil.

7. Ntilisez pas le produit s'il présente des signes d'endommagement ou de défaut.

8. Ne pas utiliser le produit dans des environnements humides ou poussiéreux.

9. Ne pas stocker ou utiliser le produit & I'extérieur. Ne pas exposer le produit & la lumiére directe

du soleil.

10.  Ne pas utiliser l'appareil avec des mains mouillées.

11.  Veillez & ce que l'eau ou d'autres liquides n'entrent pas en contact avec linterrupteur de
commande.

12.  Ne placez pas le céble d'alimentation ou des objets lourds sous I'appareil.

13. Nenroulez pas le cable d'alimentation autour de 'appareil. Cela pourraitendommager le céble
d'alimentation, provoquer un choc électrique ou un incendie.

14.  Ne pas utiliser le cable d'alimentation pour déplacer 'appareil.

15.  Nutilisez pas I'appareil si la fiche principale est desserrée.

16.  La tension nominale du produit correspond & 110-240V, la puissance nominale est de 5S0W.

NL - Elliptische trainer met afstandsbedieninge:
Ideaal voor senioren en revalidatie: lage intensiteit bevordert de bloedsomloop, traint de benen en
verlicht spierspanning - klaar voor onmiddellijk gebruik zonder montage.
*  Stille motor: geluidsarme en langdurige training, perfect om te werken, tv te kijken of te lezen.
*  Prakfische afstandsbediening: Eenvoudige bediening zonder bukken - gemakkelijk voor de rug
en het middel, ideaal voor senioren en mensen met beperkte mobiliteit.
*  Flexibele trainingsmodi: 12 handmatige en 3 automatische programma's (P1-P3) voor
individuele training - vooruit en achteruit.
e LCD-scherm voor realtime gegevens: Toont tijd, snelheid, calorieén, aantal omwentelingen en
afstand - perfect om je fitnessreis te volgen.
De afstandsbediening van het product werkt op twee AAA-batterijen, die niet bij de levering zijn
inbegrepen.

Veiligheidsinstructies:

1. Ditartikel is geen speelgoed. Houd het uit de buurt van kinderen en huisdieren.

2. Plaats dit product op een viakke, egale en stevige vloer. Zorg ervoor dat de omgeving vrij is om
letsel te voorkomen.

3. Gebruik dit product alleen zittend. Ga niet op het apparaat staan.

4. Het wordt aanbevolen om een tapiit of mat onder het apparaat te leggen om de vloer te
beschermen.

5. Draag geen losse kleding of sieraden wanneer u het apparaat gebruikt, want deze kunnen
verstrikt raken in de bewegende onderdelen.

6. Als je piin, duizeligheid of ongemak ervaart, stop dan onmiddellijk met het gebruik van het
apparaat.

7. Gebruik het product niet als er tekenen van schade of defecten zijn.

8. Gebruik het product niet in vochtige of stoffige omgevingen.

9 Bewaar of gebruik het product niet buitenshuis. Houd het product uit de buurt van direct zonlicht.

10.  Bedien het apparaat niet met natte handen.

11, Zorg dat er geen water of andere vloeistoffen in contact komen met de bedieningsschakelaar.

12.  Plaats het netsnoer of zware voorwerpen niet onder het apparaat.

13.  Wikkel het netsnoer niet rond het apparaat. Dit kan het netsnoer beschadigen en een elekirische
schok of brand veroorzaken.

14.  Gebruik het netsnoer niet om het apparaat te verplaatsen.

15.  Gebruik het apparaat niet als de stekker los zit.

16.  De nominale spanning van het product komt overeen met 110-240V, het nominale vermogen is
50W.

IT - Trainer ellittico con telecomando:
Ideale per anziani e riabilitazione: la bassa intensita favorisce la circolazione sanguigna, allena le
gambe e allevia la tensione muscolare - pronto per ['uso immediato senza montaggio.
*  Motore silenzioso: allenamento a basso rumore e di lunga durata, perfetto per lavorare,
guardare la TV o leggere.
*  Pratico telecomando: facile da controllare senza doversi chinare - facile per la schiena e la vita,
ideale per gli anziani e le persone con mobilitd limitata.
*  Moddlita di allenamento flessibili: 12 programmi manuali e 3 automatici (P1-P3) per un
allenamento individuale - in avanti e all'indietro.
e Display LCD per datfi in tempo reale: Visualizza tempo, velocits, calorie, numero di giri e
distanza: perfetto per monitorare il vostro percorso di fitness.
Il telecomando del prodotto funziona con due batterie AAA, non incluse nella confezione.

Istruzioni di sicurezza:

1. Questo articolo non & un giocattolo. Tenerlo lontano da bambini e animali domestici.

2. Collocare il prodotto su un pavimento piano, livellato e solido. Assicurarsi che I'area circostante
sia libera per evitare lesioni.

3. Utilizzare il prodotto solo da seduti. Non stare in piedi sul dispositivo.

4.  Si consiglia di collocare un tappeto o una stuoia sotto l'apparecchio per proteggere il
pavimento.

5. Non indossare indumenti larghi o gioielli quando si utilizza l'apparecchio, poiché potrebbero

impigliarsi nelle parti in movimento.

6. Incaso di dolore, vertigini o malessere, interrompere immediatamente ['uso del dispositivo.

7. Non utilizzare il prodotto se presenta segni di danni o difetti.

8 Non utilizzare il prodotto in ambienti umidi o polverosi.

9 Non conservare o utilizzare il prodotto all'aperto. Tenere il prodotto lontano dalla luce solare
diretta.

10.  Non utilizzare l'apparecchio con le mani bagnate.

11, Assicurarsi che né l'acqua né altri liquidi entrino in contatto con l'interruttore di comando.

12. Non collocare il cavo di alimentazione o oggetti pesanti sotto I'apparecchio.

13. Non awvolgere il cavo di alimentazione intorno all'apparecchio. Cid potrebbe danneggiare il
cavo di alimentazione, provocare una scossa elettrica o un incendio.

14.  Non ufilizzare il cavo di alimentazione per spostare l'apparecchio.

15. Non ufilizzare l'apparecchio se la spina di alimentazione & allentata.

16.  Latensione nominale del prodotto corrisponde a 110-240V, la potenza nominale & di 50W.

ES - Eliptica con mando a distancia:
Ideal para personas mayores y rehabilitacién: la baja intensidad favorece la circulacién sanguinea,
entrena las piernas y alivia la tensién muscular - lista para su uso inmediato sin necesidad de montaije.
*  Motor silencioso: entrenamiento silencioso y duradero, perfecto para trabaijar, ver la televisién
oleer.
*  Prictico mando a distancia: se controla fécilmente sin agacharse, sin dafiar la espalda ni la
cintura, ideal para personas mayores y personas con movilidad reducida.
*  Modos de entrenamiento flexibles: 12 programas manuales y 3 automdticos (P1-P3) para un
entrenamiento individual - hacia delante y hacia atrds.
e  Pantalla LCD para obtener datos en tiempo real: Muestra el tiempo, la velocidad, las calorias,
el némero de revoluciones y la distancia: perfecto para controlar tu recorrido de fitness.
El mando a distancia del producto funciona con dos pilas AAA, que no estdn incluidas en el volumen
de suministro.

Instrucciones de seguridad:

1. Este articulo no es un juguete. Manténgalo alejado de nifios y mascotas.

2. Coloque este producto sobre un suelo plano, nivelado y firme. Asegirese de que la zona
circundante estd despejada para evitar lesiones.

3 Utilice este producto Gnicamente sentado. No se ponga de pie sobre el aparato.

4. Serecomienda colocar una alfombra o esterilla debajo del aparato para proteger el suelo.

5 No lleve ropa suelta ni joyas cuando utiliza el aparato, ya que podrian quedar atrapadas en las
piezas moviles.



6 Si experimenta dolor, mareos o malestar, deje de utilizar el dispositivo inmediatamente.

7. No tilice el producto si presenta signos de dafios o defectos.

8 No utilice el producto en ambientes himedos o polvorientos.

9 No almacene ni utilice el producto al aire libre. Mantenga el producto alejado de la luz solar
directa.

10.  No utilice el aparato con las manos mojadas.

11.  Asegorese de que ni el agua ni otros liquidos entren en contacto con el inferruptor de control.

12. No coloque el cable de alimentacién ni objetos pesados debajo del aparato.

13. No enrolle el cable de alimentacién alrededor del aparato. Esto podria dafiar el cable de
alimentacién, provocar una descarga eléctrica o un incendio eléctrico.

14.  No utilice el cable de alimentacién para desplazar el aparato.

15.  No utilice el aparato si el enchufe estd suelto.

16.  La fensién nominal del producto corresponde a 110-240V, la potencia nominal es de 50W.

CZ - Elipticky trenazér s dalkovym ovladéanim
IdedlIni pro seniory a rehabilitaci: nizkd intenzita podporuje krevni obéh, trénuje nohy a uvoliuje
svalové napéti - pripraveno k okamzitému pouziti bez montéze.
¢ Tichy motor: tichy a dlouhotrvajici trénink, idedlIni pro préci, sledovani televize nebo éteni.
e Praktické dalkové ovlddani: Snadné ovlédani bez ohybdni - nendroéné na zada a pas, idedlni
pro seniory a osoby s omezenou pohyblivosti.
*  Flexibilni tréninkové reZimy: 12 manudlnich a 3 automatické programy (P1-P3) pro individudlni
trénink - dopredu a dozadu.
e LCD displej pro zobrazeni dat v redlném Ease: Zobrazuje &as, rychlost, kalorie, pocet otécek a
vzddlenost - idedlni pro sledovani vasi fitness cesty.
Dalkové ovlédani produktu je napdjeno dvéma bateriemi AAA, které nejsou sou&dsti balen.

Bezpenosini pokyny:
1. Tato polozka neni hra¢ka. Uchovavesite jej mimo dosah déti a domdcich zvifat.
2. Umistéte tento vyrobek na rovnou, rovnou a pevnou podlahu. Ujistéte se, Ze je okoli volng, aby

nedoslo ke zranéni.

3. Tento vyrobek pouZivejte pouze vsed&. Nestijte na ném.

4.  Pod spotiebi¢ se doporuéuje umistit koberec nebo podlozku, aby byla chranéna podlaha.

5 Pfi pouzivéni spotebice nenoste volné obleceni ani 3perky, protoze by se mohly zachytit o
pohyblivé &asti.

6 Pokud pocitite bolest, zavraté nebo nepiijemné pocity, okamzité prestarite pfistroj pouZivat.

7. Vyrobek nepouzivejte, pokud vykazuje znémky poskozeni nebo zévady.

8 Vyrobek nepouziveijte ve vlhkém nebo prasném prostredi.

9 Vyrobek neskladujte ani nepouZivejte ve venkovnim prostiedi. Vyrobek uchovavejte mimo dosah
pfimého slune&niho zéreni.

10.  Spotiebi¢ nepouzivejte s mokryma rukama.

11.  Dbejte na to, aby se voda ani jiné kapaliny nedostaly do kontaktu s ovlddacim spinagem.

12.  Pod spotfebi¢ neumistuite siftovy kabel ani t&zké predméty.

13.  Napdieci kabel neomotdveite kolem spotfebice. Mohlo by dojitk poskozeni napéjeciho kabel,
Urazu elektrickym proudem nebo pozdru.

14.  Nepouzivejte sifovy kabel k pfemisfovani spotrebice.

15.  Nepouzivejte spotfebic, pokud je sifové zéstrcka uvolnénd.

16.  Jmenovité napéti vyrobku odpovida 110-240 V, jmenovity vykon je 50 W.

SK - Elipticky trenazér s dial’kovym ovladanim:
Idedlne pre seniorov a rehabilitaciu: nizka intenzita podporuje krvny obeh, trénuje nohy a uvolfivje
svalové napditie - pripravené na okamzité pouZitie bez montaze.
e Tichy motor: tichy a dlhotrvajici tréning, idedlny na précu, sledovanie televizie alebo &itanie.
e Praktické dialkové ovladanie: Jednoduché ovladanie bez ohybania - nendroéné na chrbét a
pds, idedlne pre seniorov a osoby s obmedzenou pohyblivostou.
*  Flexibilné tréningové rezimy: 12 manudlnych a 3 automatické programy (P1-P3) na individual-
ny tréning - dopredu a dozadu.
e LCD displej pre Udaje v redlnom ase: Zobrazuje &as, rychlost, kaldrie, pocet otdcok a
vzdialenost - idedlny na monitorovanie vaej fitness cesty.
Dialkové ovlddanie produktu je napdjané dvoma batériami AAA, ktoré nie s siéastou balenia.

Bezpeénostné pokyny:

1. Tato polozka nie je hracka. Uchovévaite ho mimo dosahu defi a domdcich zvierat.

2. Tento vyrobok umiestnite na rovng, rovni a pevnd podlahu. Uistite sa, Ze v okoli nie s6 Ziadne
prekdzky, aby nedoslo k poraneniu.

3. Tento vyrobok pouzivaite len v sede. Nestojte na zariadent.

4. Pod spotrebic sa odporica umiestnif koberec alebo podlozku na ochranu podiahy.

5. Pri pouzivani spotrebica nenoste volné oblecenie ani 3perky, prefoze by sa mohli zachyfif o
pohyblivé asti.

6. Ak pocitite bolesf, zavraty alebo neprijemné pocity, okamzite prestarite zariadenie pouZivat.

7. Vyrobok nepouzivaite, ak si na fiom zndmky poskodenia alebo zévady.

8. Vyrobok nepouzivajte vo vihkom alebo prasnom prostredi.

9. Vyrobok neskladujte ani nepouZivajte vo vonkajSom prostredi. Vyrobok uchovévajte mimo

dosahu priameho slneéného svetla.

10.  Spotrebi& nepouzivaite s mokrymi rukami.

11.  Zabezpecte, aby sa voda ani iné kvapaliny nedostali do kontaktu s oviddacim spinacom.

12, Pod spotrebi¢ neumiestiujte siefovy kdbel ani fazké predmety.

13.  Napdijaci kabel neobtéaijte okolo spotrebica. Mohlo by to poskodif napdjaci kdbel, spdsobif
Uraz elektrickym prédom alebo poZiar.

14.  Nepouzivaite siefovy kdbel na premiestiiovanie spotrebica.

15.  Spotrebi¢ nepouzivaite, ak je siefova zdstreka uvolnend.

16.  Menovité napétie vyrobku zodpovedd 110-240 V, menovity vykon je 50 W.

RU - dnnuntuyeckuii TpeHaxxep ¢ NynsTom AuCT HHOTO Ynp

Mﬂ,éﬂﬂbHO noaxoauT Ana NOXWrbiX J'IlOJ:Leﬁ “u PSD6MJ1MTGLIMMZ HM3KAsi MHTEHCUBHOCTb CI'IOCO6CTByeT
UMPKYNaUMK KPOBU, TDEHMPYET HOMU U CHMUMOET MbIlLEeYHOE HANPAXEHWE - TOTOB K HEMEANIEHHOMY
MCrONb30BaHMIO 6e3 CBOpKAM.

e Tuxui MOTOp: MQOLLYMHGS M ONFOBEYHAS TPEHUPOBKA, MAEANbHAS ANst PABOTLI, IPOCMOTPA
TENEeBM30PA UM YTEHMS.
. TPaKTHYHBIFA MyNbT AMCTAHUMOHHOTO YNPOBNEHMS: NErkoe YNpPOBieHMe, He Harubasch -

YAOBHO [Nsi CriMHBI M TQNMMM, WOCONLHO MOAXOMMT AfS MOXWMbIX MIOAEHA M Mofei ¢
OTPAHMYEHHON NOABUKHOCTbIO.

. TMbkme pexmmel Tpermposok: 12 pydHbix n 3 astomatnueckue mporpammel (P1-P3) ans
MHAMBMIYQIbHBIX TPEHUPOBOK - BiePes U Ha3aA,

e XKK-pmcnneit ans oTobpaxeHms AaHHBIX B PeXmMMe peanbHoro Bpemeri: OTobpaxaet Bpems,
CKOPOCTb, KQNIOPUM, KONMYECTBO OBOPOTOB M PACCTOSHUE - WACQNBHOE pelleHue Ans
MOHMTOPMHIQ BALIETO BUTHEC-MyTELIECTBHS.

TMynbT AMCTAHUMOHHOTO yNpaBneHUs npodykTom pabotaer ot asyx Gatapeek AAA, kotopbie He
BXOST B KOMIUIEKT NOCTABKM.

Ykasauus no 6esonacHoctu:

1. 70T npenmeT He SBASETCS Wrpywkoi. [lepxute ero nopanelie OT AeTed M AOMALIHMX
KMBOTHBIX.
2. IMomecTiTe yCTPOWCTBO HA MNOCKMH, POBHBIM 1 MPOYHBIK non. Bo nsbexarme Tpasm ybeamrecs,

4TO OKPY3XQlOLLEE NPOCTPAHCTBO CBOGOAHO.

Monb3ymTech 3TMM yCTPOMCTBOM TOMNbKO cuas. He BctasaiiTe Ha ycTpoicTeo.

PekomeHpyeTcst nonoxmTb nop, NpEop KOBEP Mk KOBPHK, HTOBbI 3ALMTHTL NOS.

He Hapesaitre cBobopHyto ofexay WM yKPALIEHUs! MPK UCMOMb3OBAHMKM NpuBopa, TaK Kak

OHM MOTYT 3ACTPATL B ABUXYLUMXCS 4ACTAX.

6. Ecnm Bbl mcnbiTbiBaETe GOMb, FONOBOKPYXEHME M AMCKOMPOPT, HEMENEHHO MpPeKpaTUTE
MCMOMb3OBAHME YCTPOWCTBA.

7. He ucrnonbayitte uanenue, ecim oHO MMEET NPU3HAKM NOBPEXAEHUM U fAedekToB.

8. He 1crionbayitte ycTpoiCcTBO BO BAGXKHOM MM MbIILHOM CPeae.

9 He xpaHute 1 He ucrionb3yiTe usnenue Ha oTkpeiTom Bo3ayxe. [epxure usnenve saanu ot
NPSIMbIX CONTHEUHBIX NTy4e.

10.  He nonb3ayitrecs nprbopom MOKpbIMM PYKAMM.

11 . He [J,OI'IyCKQl:iTe nonaaaHus BOAb! UK APYTUX )KM,U,KOCI'el:i HQ nepekno4aTenb YNnpaeneHus.

12.  He knagure ceteBoit Kabenb mm Taxenble NpeaMeTs nog, npruéop.

13.  He obmartbisaitte kabenb nuTaHmMs BOKpyr nprbopa. 10 MOXET MPMBECTM K MOBPEXAEHUIO
KG6B]’IS| MUTAHUSA, NOPAXEHMIO SNEKTPUHECKMM TOKOM UM BO3TOPAHMIO.

14.  He ucnonbayiire ceteBoi kabenb ans nepemelieHis npubopa.

15. VHe nonbayitreck npubopom, ecau cetesas Buaka ocnabnexa

16.  HomuHansHoe Hanpsixenue nanenus cootsetcrayet 110-240 B, HomuHansHas mowHocTs - 50
Br.
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SV - Elliptisk tréinare med fijarrkontroll:
Idealisk fér seniorer och rehabilitering: l&g intensitet fréimjar blodcirkulationen, tréinar benen och lindrar
muskelspénningar - redo fér omedelbar anvéndning utan montering.
e Tystmotor: l&g ljudnivé och l&ngvarig tréining, perfekt fér att arbeta, itta pa TV eller lasa.
e Praktisk figrrkontroll: Enkel styrning utan att bdja sig ner - skonsam fér rygg och midja, perfekt for
&ldre och personer med begrénsad rérlighet.
*  Flexibla tréningsldgen: 12 manuella och 3 automatiska program (P1-P3) fér individuell
tréining - framlénges och bakléinges.
e LCD-display fér data i realfid: Visar tid, hastighet, kalorier, antal varv och distans - perfekt fér att
fslja din tréiningsresa.
Produktens figirrkontroll drivs med tva AAA-batterier, som inte ingér i leveransen.

Sékerhetsanvisningar:

1. Detta féremdl &r inte en leksak. Hall den borta frén barn och husdijur.

2. Placera produkten pé eft plant, jémnt och stadigt golv. Se till att omrédet runt omkring &r fritt for
att undvika skador.

3 Anvénd endast denna produkt sittande. Sté inte p& enheten.

4. Virekommenderar att du légger en matta under apparaten fér att skydda golvet.

5 Bér inte 16t sittande kicider eller smycken nér du anvéinder apparaten, eftersom dessa kan fastna
i de rérliga delarna.

6 Om du upplever smérta, yrsel eller obehag ska du omedelbart sluta anvénda enheten.

7. Anvénd inte produkten om det finns tecken pé skador eller defekter.

8 Anvénd inte produkten i fuktiga eller dammiga miljser.

9 Férvara eller anvénd inte produkten utomhus. Hall produkten borta frén direkt solljus.

10.  Anvénd inte apparaten med véta héinder.

11.  Setill att varken vatten eller andra vétskor kommer i kontakt med manéverpanelen.

12.  Placera inte nétkabeln eller tunga féremal under apparaten.

13.  Vira inte strdmkabeln runt apparaten. Det kan skada strdmkabeln och orsaka elekiriska stétar
eller eldsvada.

14.  Anvénd inte nétkabeln fér att flytta apparaten.

15.  Anvénd inte apparaten om nétkontakten sitter 1&st.

16.  Produktens mérkspénning motsvarar 110-240V, mérkeffekten &r SOW.

NO - Elliptisk trener med fjernkontroll:
Ideell for seniorer og rehabilitering: lav intensitet fremmer blodsirkulasjonen, trener beina og lindrer
muskelspenninger - klar il umiddelbar bruk uten montering.
e Leiser Motor: Gerduscharmes und langlebieges Training, perfekt bei der Arbeit, beim Fernsehen
oder Lesen.
*  Stillegéende motor: steysvak og langvarig trening, perfekt for & jobbe, se pa TV eller lese.
*  Fleksible treningsmoduser: 12 manuelle og 3 automatiske programmer (P1-P3) for individuell
trening - forover og bakover.
e LCD-skjerm for sanntidsdata: Viser fid, hastighet, kalorier, antall omdreininger og distanse -
perfekt for & felge med pé treningsreisen din.
Fiernkontrollen fil produktet drives av to AAA-batterier, som ikke er inkludert i leveransen.

Sikkerhetsinstruksjoner:

1. Denne gjenstanden er ikke et leketay. Hold den borte fra barn og kjzeledyr.

2. Plasser dette produkfet p& et flatt, jevnt og fast gulv. Serg for at omradet rundt er fritt for & unngé
skader.

3. Bruk kun dette produktet mens du sitter. lkke st& p& enheten.

4. Detanbefales @ legge et teppe eller en matte under apparatet for & beskytte gulvet.

5. Ikke bruk lgse kleer eller smykker nér du bruker apparatet, da disse kan sette seg fast i de

bevegelige delene.

6. Hvis du opplever smerte, svimmelhet eller ubehag, mé du slutte & bruke enheten umiddelbart.

7. Ikke bruk produktet hvis det er tegn p& skader eller defekter.

8. Ikke bruk produktet i fuktige eller stavete omgivelser.

9. Produktet mé ikke oppbevares eller brukes utenders. Hold produktet borte fra direkte sollys.

10.  Ikke bruk apparatet med véte hender.

11.  Serg for at verken vann eller andre vaesker kommer i kontakt med kontrollbryteren.

12.  Ikke plasser stremledningen eller tunge gjenstander under apparatet.

13.  Ikke vikle stramkabelen rundt apparatet. Dette kan skade stramkabelen, forérsake elekirisk stet
eller brann.

14.  Ikke bruk stremkabelen til & flytte apparatet.

15.  Ikke bruk apparatet hvis stopselet sitter lst.

16.  Produktets nominelle spenning tilsvarer 110-240V, den nominelle effekten er 50W.



DK - Elliptisk treener med fiernbetjening:
Ideel il seniorer og genoptraening: lav intensitet fremmer blodcirkulationen, treener benene og lindrer
muskelspaendinger - klar til brug med det samme uden montering.
*  Stejsvag motor: Stejsvag og langvarig traening, perfekt fil at arbejde, se tv eller leese.
*  Prakfisk fiernbefiening: Nem befiening uden at bukke sig ned - skénsomt for ryg og hofter, ideelt
for zeldre og folk med begraenset mobilitet.
*  Fleksible traeningstilstande: 12 manuelle og 3 automatiske programmer (P1-P3) il individuel
traening - forlzens og bagleens.
*  LCD-display fil data i realtid: Viser tid, hastighed, kalorier, antal omdrejninger og distance -
perfekt til at overvage din fitnessrejse.
Produktets fiernbetiening drives af to AAA-batterier, som ikke medfelger.

Sikkerhedsinstruktioner:

1. Denne genstand er ikke legetej. Hold den vaek fra bern og keeledyr.

2. Placer dette produkt pa et fladt, jeevnt og fast gulv. Serg for, at omrédet omkring er frit for at
undgé skader.

3 Brug kun dette produkt, mens du sidder ned. Sté ikke p& enheden.

4. Detanbefales at leegge et teeppe eller en métte under apparatet for at beskytte gulvet.

5 Bzer ikke lestsiddende tej eller smykker, nér du bruger apparatet, da de kan komme i klemme i

de bevaegelige dele.

Hvis du oplever smerter, svimmelhed eller ubehag, skal du straks holde op med at bruge

apparatet.

7. Brugikke produktet, hvis der er tegn pé skader eller defekter.

8. Brug ikke produktet i fugtige eller stevede omgivelser.

9. Produktet ma ikke opbevares eller bruges udenders. Hold produktet vaek fra direkte sollys.

10.  Betjen ikke apparatet med vade haender.

11.  Serg for, at hverken vand eller andre vaesker kommer i kontakt med befieningskontakten.

12.  Placer ikke netledningen eller tunge genstande under apparatet.

13.  Viklikke strmkablet rundt om apparatet. Det kan beskadige stramkablet, give elekirisk sted eller
for&rsage elektrisk brand.

14.  Brug ikke netledningen til at flytte apparatet.

15.  Brug ikke apparatet, hvis netstikket sidder lgst.

16.  Produktets nominelle spaending svarer fil 110-240V, den nominelle effekt er 50W.

o

HU - Elliptikus tréner taviranyitéval:
Idedlis az idések és a rehabilitécié szémdra: az alacsony intenzitds elésegiti a vérkeringést, edzi a
labakat és enyhiti az izomfesziiltséget - Ssszeszerelés nélkiil azonnal haszndlhaté.
e Csendes motor: alacsony zajszint§ és hosszan tarté edzés, tokéletes munka, tévénézés vagy
olvasas kézben.
e Prakfikus taviranyité: KénnyG vezérlés lehajolas nélkil - kiméli a hétat és a derekat, idedlis
id8sek és mozgaskorlatozottak szémdra.
*  Rugalmas edzésmédok: 12 manudlis és 3 automatikus program (P1-P3) az egyéni edzéshez -
el8re és hatrafelé.
e LCDkijelz8 a valés idej adatokhoz: Megijeleniti az idét, a sebességet, a kaléridkat, a fordulats-
zamot és a tavolsagot. Tokéletes a fitneszit nyomon kévetéséhez.
A termék taviranyitéja két AAA elemmel mikédik, amelyek nem tartoznak a csomaghoz.

Biztonsdgi utasitasok:

1. Ezatermék nem jaték. Tartsa tavol gyermekektdl és hazidllatoktdl.

2. Helyezze ezt a terméket simq, vizszintes és szildrd padléra. Biztositsa, hogy a sérilések
elkeriilése érdekében elegends hely legyen a kériilétte évé teriileten.

3 Csak ilve haszndlia ezt a terméket. Ne dlljon rd a készilékre.

4. Javasoliuk, hogy a padlé védelme érdekében sz8nyeget vagy szényeget helyezzen a készilék
ala.

5. Akésziilék haszndlatakor ne viselien laza ruhdt vagy ékszereket, mert ezek beakadhatnak a
mozgé alkatrészekbe.

6. Ha fajdalmat, szédilést vagy kellemetlen érzést tapasztal, azonnal hagyja abba a késziilék
haszndlatat.

7. Ne haszndlia a terméket, ha sériilésre vagy hibéra utal$ jelek vannak rajta.

8. Ne haszndlia a terméket nedves vagy poros kéryezetben.

9. Ne tdrolja vagy haszndlia a terméket kiiltéren. Tartsa a terméket a kézvetlen napfényté| tavol.

10.  Ne mikadtesse a késziiléket nedves kézzel.

11, Ugyelien arra, hogy se viz, se més folyadékok ne érintkezzenek a vezérldkapcsoldval.

12.  Ne helyezze a hdlézati kdbelt vagy nehéz térgyakat a készilék ald.

13.  Ne tekerje a tépkdbelt a késziilék kéré. Ez kérosithatia a tépkdbelt, dramiitést vagy elektromos
tiizet okozhat.

14.  Ne haszndlia a hdlézati kabelt a késziilék mozgatasara.

15.  Ne haszndlia a késziiléket, ha a hélézati csatlakozé meglazult.

16, Atermék névleges fesziltsége 110-240V, névleges teliesitménye S0W.

DIRECTION | FUNCTION|

SPEED + |

Pedal - Pédale - Pedaal - Pedale - Peddl - Mepane

Bedienfeld - Control Panel - Panneau de conirdle - Bedieningspaneel - Panel de
control - Pannello di controllo - Ovladaci panel - Maxens ynpaenenus - Kontrollpa-
nelen - Kontrollpanel - Kontrolpanel - Vezérlépanel

Laufschiene - Slide Track - Piste de glissement - Geleiderail - Carril guia - Binario
guida - Vodici kolejnice - Vodiaca kolajnica - Hanpaensiowas wuna- Styrskena -
Styreskinne - Styreskinne - Vezérsin

Fernbedienung - Remote control - Télécommande - Afstandsbediening - Mando a
distancia - Telecomando - Ddlkové ovlddani - Dialkové ovladanie - Mynsr
AMCTaHLMOHHOTO ynpasnerus - Fidrrkontroll - Fiernkontroll - Fiernbetjening - Tavira-
nyité

Bedienfeld - Control Panel - Panneau de contréle - Bedieningspaneel - Panel
de control - Pannello di controllo - Ovlédaci panel - Manens ynpasnexms -
Kontrollpanelen - Kontrollpanel - Kontrolpanel - Vezérl8panel

DE - START/STOP - Taste einmal zum Einschalten des Gerétes driicken und ein weiteres Mal,

um das Training zu starten.

SPEED - Taste zum Erhdhen oder Verringern der Geschwindigkeit (Stufe 1-12).

FUNCTION - Taste zum Wechseln zwischen den Anzeigen fir Scan, Zeit, Distanz,

Geschwindigkeit, Anzahl der Umdrehungen & Kalorien.

DIRECTION - Taste zum Andern der Drehrichtung, vorwdrts und rickwarts.

MANUAL - Taste zum Wechseln in den manuellen Modus (HR).

MODE - Taste zum Wechseln zwischen den automatischen Modi (P1, P2, P3).
manueller Modus: individuelle Auswahl der Geschwindigkeit mit den Stufen 1-12
automatischer Modus: 3 voreingestellte Programmstufen, P1 (sanft), P2 (ziigiger

Spaziergang), P3 (sportlich)

Hinweis: Die DIRECTION und SPEED Tasten funktionieren nur im HR Modus.



EN - START/ STOP - Press the button once to switch on the device and again to start training.
SPEED - Button to increase or decrease the speed (level 1-12)
FUNCTION - Button for switching between the displays for scan, time, distance, speed, number
of revolutions & calories.
DIRECTION - Button for changing the direction of rotation, forwards and backwards.
MANUAL - Button for switching to manual mode (HR)
MODE - Button for switching between automatic modes (P1, P2, P3).

Manual mode: individual speed selection with levels 1-12

Automatic mode: 3 preset program levels, P1 (gentle), P2 (brisk walk), P3 (sporty)

Note: The DIRECTION and SPEED buttons only work in HR mode.

FR - START/STOP - Appuyer une fois sur le bouton pour allumer I'appareil et une autre fois
pour démarrer |'entrainement.
SPEED - Bouton pour augmenter ou diminuer la vitesse (niveau 1-12).
FUNCTION - Bouton permettant de basculer entre les affichages du scan, du temps, de la
distance, de la vitesse, du nombre de tours & des calories.
DIRECTION - Bouton pour changer le sens de rotation, en avant et en arriére.
MANUAL - Bouton permettant de passer en mode manuel (HR).
MODE - Bouton permettant de passer d'un mode automatique & l'autre (P1, P2, P3).
mode manuel: sélection individuelle de la vitesse avec les niveaux 1-12
mode automatique: 3 niveaux de programme prédéfinis, P1 (doux), P2 (marche rapide),
P3 (sportif)

Remarque: les boutons DIRECTION et SPEED ne fonctionnent qu'en mode HR.

NL - START/STOP - Druk eenmaal op de knop om het apparaat in te schakelen en nogmaals
om de training te starten.
SPEED - Knop voor het verhogen of verlagen van de snelheid (niveau 1-12).
FUNCTION - Knop om te schakelen tussen de displays voor scannen, tijd, afstand, snelheid,
aantal omwentelingen en calorieén.
DIRECTION - Knop om de draairichting te veranderen, vooruit en achteruit.
MANUAL - Knop om over te schakelen naar de handmatige modus (HR).
MODE - Knop om te schakelen tussen de automatische modi (P1, P2, P3).
Handmatige modus: individuele snelheidsselectie met niveaus 1-12
Automatische modus: 3 vooraf ingestelde programma niveaus, P1 ( zacht), P2 (stevige
wandeling), P3 (sportief)

Opmerking: De knoppen DIRECTION en SPEED werken alleen in de modus HR.

ES - START/STOP - Pulsa el botén una vez para encender el aparato y ofra vez para iniciar
el entrenamiento.
SPEED - Botén para aumentar o disminuir la velocidad (nivel 1-12).
FUNCTION - Botén para cambiar entre las pantallas de exploracién, tiempo, distancia,
velocidad, nimero de revoluciones y calorias.
DIRECTION - Botén para cambiar el sentido de giro, hacia delante y hacia atrés.
MANUAL - Botén para cambiar al modo manual (HR).
MODE - Botén para cambiar entre los modos automdticos (P1, P2, P3).

Modo manual: seleccién individual de velocidad con niveles 1-12

Modo automético: 3 niveles de programa predefinidos, P1 (suave), P2 (marcha répida),

P3 (deportivo)

Nota: Los botones DIRECTION y SPEED sélo funcionan en el modo HR.

IT - START/STOP - Premere il pulsante una volta per accendere il dispositivo e un'altra volta
per avviare |'allenamento.
SPEED - Pulsante per aumentare o diminuire la velocitd (livello 1-12).
FUNCTION - Pulsante per passare dalla visualizzazione di scansione, tempo, distanza,
velocitd, numero di giri e calorie.
DIRECTION - Pulsante per cambiare il senso di rotazione, in avanti e indietro.
MANUAL - Tasto per passare alla modalita manuale (HR).
MODE - Tasto per passare da una modalits automatica all'altra (P1, P2, P3).
Modalita manuale: selezione individuale della velocita con livelli da 1 a 12
Modalitd automatica: 3 livelli di programma preimpostati, P1 (dolce), P2 (camminata
veloce), P3 (sportivo)

Nota: | pulsanti DIRECTION e SPEED funzionano solo in modalita HR.

CZ - START/STOP - Stisknutim tlacitka jednou zapnete zafizeni a znovu spustite trénink.
SPEED - Tlagitko pro zvy3eni nebo snizeni rychlosti (Groved 1-12).
FUNCTION - Tlagitko pro pfepindni mezi displeji pro skenovani, &as, vzddlenost, rychlost,
pocet otd&ek a kalorie.
DIRECTION - Tlagitko pro zménu sméru otééeni, dopfedu a dozadu.
MANUAL - Tlagitko pro pfepnuti do manudlniho rezimu (HR).
MODE - Tlagitko pro pfepinani mezi automatickymi rezimy (P1, P2, P3).
Manudlni rezim: individudlIni volba rychlosti s Grovnémi 1-12
Automaticky rezim: 3 pfednastavené Grovné programu, P1 (jemné chize), P2 (rychlé
choze), P3 (sportovni).

Poznémka: Tlacitka DIRECTION a SPEED funguji pouze v rezimu HR.

SK - START/STOP - Stlagenim tlacidla raz zapnete zariadenie a znova spustite tréning.
SPEED - Tlacidlo na zvy3enie alebo zniZenie rychlosti (Grover 1-12).
FUNCTION - Tlagidlo na prepinanie medzi zobrazeniami skenovania, €asu, vzdialenosti,
rychlosti, po&tu otacok a kalérii.
DIRECTION - Tlagidlo na zmenu smeru otééania, dopredu a dozadu.
MANUAL - Tlagidlo na prepnutie do manudlneho rezimu (HR).
MODE - Tlagidlo na prepnutie medzi automatickymi rezimami (P1, P2, P3).
Manudlny rezim: individudlna volba rychlosti s Groviiami 1-12
Automaticky rezim: 3 prednastavené Grovne programu, P1 (jemnd), P2 (rychla chédza),
P3 (sportovd)

Poznémka: Tlacidla DIRECTION a SPEED fungujd len v rezime HR.

RU - START/STOP - naxmuTe KHOMKY 0fuH pas, 4TOBbI BKIIOUUTL YCTPOWCTBO, U elue pas,

4TOBbI HAYATb TPEHMPOBKY.

SPEED - KHOMKQ AN yBENWUYEHMUS MU YMEHbLUEHMS ckopocTu (yposerb 1-12).

FUNCTION - KHonka ans nepekioueHns Mexay AMCMIESMUA CKOHUPOBAHMS, BDEMEHH,

PACCTOAHMUSA, CKOPOCTH, KONTM4eCTea O6OPOTDB “u KUHOPH;L

DIRECTION - kHoNKa Anst U3MEHEHUS HANPABNEHUS BPALLEHMS, BIepea 1 Ha3ag,.

MANUAL - kHonka ans nepexoaa B py4Hoi pexmm (HR).

MODE - kHonka ans nepeknioueHmMs Mexay asTomatuyeckimm pexmamu (P1, P2, P3).
PyuHoit pexum: MHamBmuayansHeii BeIGOP ckopocTh ¢ yposHamm 1-12
ABTOMATHUECKMIT pexxmM: 3 NpedyCTAHOBNEHHbIX YPOBHS nporpammsl, P1 (msrkas),

P2 (6oppas xoas6a), P3 (cnopTusHas)

Mpumeuanune: Knonku DIRECTION u SPEED pabortaiot Tonsko & pexime HR.

SV - START/STOP - Tryck pé knappen en géng fér att sl& pa enheten och en gang fill fér att
starta tréningen.
SPEED - Knapp f&r att 8ka eller minska hastigheten (nivé 1-12).
FUNCTION - Knapp fér att véixla mellan displayerna fér scanning, tid, distans, hastighet, antal
varv och kalorier.
DIRECTION - Knapp fér att &ndra rotationsriktning, framat och bakat.
MANUAL - Knapp fér att véixla till manuellt lage (HR).
MODE - Knapp fér att véixla mellan de automatiska légena (P1, P2, P3).

Manuellt lage: individuellt hastighetsval med nivéerna 1-12

Automatiskt lage: 3 férinstéllda program nivéer, P1 (skonsam), P2 (rask promenad),

P3 (sportig)

OBS: Knapparna DIRECTION och SPEED fungerar endast i HR-lége.

NO - START/STOP - Trykk p& knappen én gang for & sl& p& apparatet og én gang fil for &
starte treningen.
SPEED - Knapp for & oke eller redusere hastigheten (niva 1-12).
FUNCTION - Knapp for & veksle mellom displayene for skanning, tid, distanse, hastighet, antall
omdreininger og kalorier.
DIRECTION - Knapp for & endre rotasjonsretning, forover og bakover.
MANUAL - Knapp for & bytte til manuell modus (HR).
MODE - Knapp for & bytte mellom de automatiske modusene (P1, P2, P3).

Manuell modus: individuelt hastighetsvalg med niva 1-12

Automatisk modus: 3 forhandsinnstilte program nivéer, P1 (skansom), P2 (rask gange),

P3 (sporty)

Merk: Knappene DIRECTION og SPEED fungerer bare i HR-modus.

DK - START/STOP - Tryk p& knappen én gang for at teende for apparatet og igen for at
starte traeningen.
SPEED - Knap til at @ge eller seenke hastigheden (niveau 1-12).
FUNCTION - Knap til at skifte mellem displayet for scanning, tid, distance, hastighed, antal
omdrejninger og kalorier.
DIRECTION - Knap fil at aendre rotationsretningen, fremad og bagud.
MANUAL - Knap fil skift til manuel filstand (HR).
MODE - Knap il skift mellem de automatiske filstande (P1, P2, P3).
Manvel tilstand: individuelt hastighedsvalg med niveauverne 1-12
Automatisk tilstand: 3 forudindstillede program niveaver, P1 (blod), P2 (rask gang),
P3 (sporty)

Bemaerk: Knapperne DIRECTION og SPEED fungerer kun i HR-tilstand.

HU - START/STOP - Nyomja meg a gombot egyszer a késziilék bekapcsoldséhoz, majd jra
az edzés megkezdéséhez.
SPEED - Gomb a sebesség névelésére vagy csékkentésére (1-12 szint).
FUNCTION - Gomb a letapogatés, az id8, a tévolsdg, a sebesség, a fordulatszdm és a kaléria
kijelz8i kdzothi valtéshoz.
DIRECTION - Gomb a forgés irdnydnak megvéltoztatasdra, elére és hatra.
MANUAL - Gomb a kézi médba (HR) valé étvaltashoz.
MODE - Gomb az automatikus médok (P1, P2, P3) kézotti valtashoz.

Kézi izemméd: egyéni sebességvdlasztds 1-12 szintekkel

Automatikus izemméd: 3 elére bedllitott programszint, P1 (kiméletes), P2 (gyors séta),

P3 (sportos)

Megijegyzés: Az DIRECTION és a SPEED gombok csak HR izemmédban mikédnek.



C

SCAN O
O TME O
O @ O DISTANCE O

DE - Wahrend Sie die FUNCTION-Taste gedriickt halten, wechselt die Anzeige zwischen
Scan, Time, Distance, Speed, Counter und Calories. Sobald das Licht bei der gewiinschten
Auswahl aufleuchtet, lassen Sie die FUNCTION-Taste los.

SCAN - Zeigt alle Werte auf einmal an.

TIME - Zeigt die tatséchliche Trainingszeit an. Die maximale Trainingszeit betrdgt 30 Minuten.
DISTANCE - Zeigt die bis jetzt gelaufene Distanz in Metern an.

SPEED - Zeigt die momentane Laufgeschwindigkeit an.

COUNTER - Zeigt die Anzahl der Umdrehungen an.

CALORIE - Zeigt die bisher verbrannten Kalorien an.

EN - While you hold down the FUNCTION button, the display switches between Scan, Time,
Distance, Speed, Counter and Calories. As soon as the light lights up for the desired selection,
release the FUNCTION button.

SCAN - Displays all values at once.

TIME - Displays the actual training time. The maximum training time is 30 minutes
DISTANCE - Displays the distance run so far in meters.

SPEED - Displays the current running speed.

COUNTER - Displays the number of rotations.

CALORIE - Displays the calories burned so far.

FR - Tout en maintenant la touche FUNCTION enfoncée, l'affichage alterne entre Scan, Time,
Distance, Speed, Counter et Calories. Dés que le voyant s'allume sur la sélection souhaitée,

reléchez la touche FUNCTION.

SCAN - Affiche toutes les valeurs en une seule fois.

TIME - Indique la durée réelle de I'entrainement. La durée maximale d'entrainement est de
30 minutes.

DISTANCE - Affiche la distance parcourue jusqu'a présent en métres.

SPEED - Indique la vitesse de marche actuelle.

COUNTER - Indique le nombre de rotations.

CALORIE - Affiche les calories brilées jusqu'a présent.

NL - Terwijl je de knop FUNCTION ingedrukt houdt, schakelt het display tussen Scan, Tiid,
Afstand, Snelheid, Teller en Calorieén. Zodra het lampje voor de gewenste selectie gaat
branden, laat u de FUNCTION Knop los.

SCAN - Geeft alle waarden in één keer weer.

TIME - Geeft de huidige trainingstijd weer. De maximale trainingstijd is 30 minuten.
DISTANCE - Toont de tot nu toe gelopen afstand in meters.

SPEED - Zeigt die momentane Laufgeschwindigkeit an.

COUNTER - Geeft het aantal omwentelingen weer.

CALORIE - Toont de tot nu toe verbrande calorieén.

ES - Mientras mantiene pulsado el botén FUNCTION, la pantalla cambia entre Exploracién,
Tiempo, Distancia, Velocidad, Contador y Calorias. En cuanto se encienda la luz de la
seleccién deseada, suelte el botén FUNCTION.

SCAN - Muestra todos los valores a la vez.

TIME - Muestra el tiempo de entrenamiento real. El iempo méximo de entrenamiento es de
30 minutos.

DISTANCE - Muestra la distancia recorrida hasta el momento en metros.

SPEED - Muestra la velocidad de marcha actual.

COUNTER - Muestra el nimero de revoluciones.

CALORIE - Muestra las calorias quemadas hasta el momento.

IT - Tenendo premuto il pulsante FUNCTION, il display passa da Scansione, Tempo, Distanza,
Velocitd, Contatore e Calorie. Non appena si accende la spia della selezione desiderata,
rilasciare il pulsante FUNCTION.

SCAN - Tutti i valori vengono visualizzati contemporaneamente

TIME - Visualizza il tempo di allenamento effettivo. Il tempo massimo di allenamento & di
30 minuti.

DISTANCE - Visualizza la distanza percorsa finora in metri.

SPEED - Visualizza la velocita di corsa attuale.

COUNTER - Visualizza il numero di giri.

CALORIE - Visualizza le calorie bruciate fino a quel momento.

O SPEED
O COUNTER
O CALORIE

CZ - Pii podrzeni tlacitka FUNCTION se na displeji pieping mezi funkcemi Scan, Time,
Distance, Speed, Counter a Calories. Jakmile se rozsviti kontrolka pozadované volby, uvolnéte

tlagitko FUNCTION.

SCAN - Zobrazi viechny hodnoty najednou.

TIME - Zobrazuje skuteény &as tréninku. Maximalni doba tréninku je 30 minut.
DISTANCE - Zobrazuje dosud ub&hnutou vzdalenost v metrech.

SPEED - Zobrazuje aktudlni rychlost béhu.

COUNTER - Zobrazuje pocet otacek.

CALORIE - Zobrazuje dosud spélené kalorie.

SK - Pocas podrzania tlagidla FUNCTION sa na displeiji prepina medzi funkciami Scan, Time,
Distance, Speed, Counter a Calories. Hned' ako sa rozsvieti kontrolka pozadovanej volby,
uvolnite tlacidlo FUNCTION.

SCAN - Zobrazi vietky hodnoty naraz.

TIME - Zobrazuje skutogny &as tréningu. Maximalny &as tréningu je 30 mindt.
DISTANCE - Zobrazuje doteraz prejdent vzdialenost v metroch.

SPEED - Zobrazuje aktudlnu rychlosf chodu.

COUNTER - Zobrazuje pocet otacok.

CALORIE - Zobrazuije doteraz spdlené kalérie.

RU - Moka ebi yaepxusaete kronky FUNCTION, aucnneit nepekmiouaercs Mexay pexumamm
CKQHUPOBAHMS, BDEMEHM, PACCTOSIHMS, CKOPOCTH, CYeT4MKa U Kanopui. Kak Toneko 3aropurcs
MHAMKATOP HyxXHOro BbiGopa, otnyctute kHonky FUNCTION.

SCAN - Otobpaxaet Bce 3HaYeHUs cpasy.

TIME - Otpaxaet paktuyeckoe Bpems TpeHMpOoBkM. MaKCHMAnbHOE BPeMsi TPEHUPOBKM
cocraensier 30 MuHYT.

DISTANCE - Oto6paxaet paccrosiHie, NPOHAEHHOE HA AAHHbIA MOMEHT, B METPOX.
SPEED - OtobpaxaeT TekyLuylo CKOPOCTb ABUXEHMS.

COUNTER - Orobpaxaert konmyectso 060poTos.

CALORIE - O1o6paxkaet KonM4ecTBO COXXKXEHHbIX KAOPUIA HA AAHHBIA MOMEHT.

SV - Medan du héller FUNCTION-knappen intryckt véixlar displayen mellan Scan, Time,
Distance, Speed, Counter och Calories. Slépp FUNCTION-knappen sé& snart lampan fér énskat
val ténds.

SCAN - Visar alla vérden pé en géng.

TIME - Visar den aktuella tréiningstider. Den maximala tréningstider &r 30 minuter.
DISTANCE - Visar den hittills kérda stréickan i meter.

SPEED - Visar din aktuella [8phastighet.

COUNTER - Visar antalet varv.

CALORIE - Visar kaloriférbréinningen hittills.

NO - Mens du holder FUNCTION-knappen nede, veksler displayet mellom Scan, Time,
Distance, Speed, Counter og Calories. Slipp FUNCTION-knappen sa snart lampen lyser for det
enskede valget.

SCAN - Viser alle verdiene pa én gang.

TIME - Viser den faktiske treningstiden. Maksimal treningstid er 30 minutter.
DISTANCE - Viser distansen du har lept sa langt i meter.

SPEED - Viser din n&vaerende lzpehastighet.

COUNTER - Viser antall omdreininger.

CALORIE - Viser kaloriforbrenningen s& langt.



DK - Mens du holder FUNCTION-knappen nede, skifter displayet mellem Scan, Tid, Distance,
Hastighed, Teeller og Kalorier. Slip FUNCTION-knappen, sé snart lampen lyser for det anskede
valg.

SCAN - Viser alle vaerdier pd én gang.

TIME - Viser den aktuelle treeningstid. Den maksimale traeningstid er 30 minutter.
DISTANCE - Viser den hidtil tilbagelagte distance i meter.

SPEED - Viser din aktuelle lzbehastighed.

COUNTER - Viser antallet af omdrejninger.

CALORIE - Viser de kalorier, der er forbraendt indtil nu.

HU - Amig lenyomva tarfia a FUNCTION gombot, a kijelzé véltogat a beolvasds, az ids, a
tavolsag, a sebesség, a szamlalé és a kaléria kézétt. Amint a kivént kivélasztas fénye kigyullad,
engedje el a FUNCTION gombot.

SCAN - Az 8sszes értéket egyszerre jeleniti meg.

TIME - Megijeleniti az aktudlis képzési idét. A maximdlis edzési id3 30 perc.
DISTANCE - Megjeleniti az eddig megtett tavolsagot méterben.

SPEED - Megieleniti az aktudlis futdsi sebességet.

COUNTER - Megjeleniti az elvégzett fordulatszémot.

CALORIE - Megijeleniti az eddig elégetett kaldridkat.

START/ STOP MODE
O LN
DIRECTION SPEED
FUNCTION

Fernbedienung - Remote control - Télécommande - Afstandsbediening -
Mando a distancia - Telecomando - Délkové ovlddéni - Dialkové ovlddanie -
MynsT gcTanuproHHoro ynpaenenus - Fidrrkontroll - Fiernkontroll - Fiernbetie-
ning - Taviranyité

DE - Die gleichen Funktionen wie auf dem Bedienfeld - bequem ohne Biicken
(Funktioniert per Infrarot)
EN - The same functions as on the control panel - conveniently without bending down
P Y Ie]
(works via infrared)
FR - Les mémes fonctions que sur le panneau de commande - confortablement sans se baisser
q P!
(Fonctionne par infrarouge)
NL - Dezelfde functies als op het bedieningspaneel - handig zonder te bukken
P gsp ]
(Werkt via infrarood)
ES - Las mismas funciones que en el panel de control, cémodamente sin agacharse
q p g
(funciona por infrarrojos)
IT - Le stesse funzioni del pannello di controllo, comodamente senza doversi chinare
P
(funziona tramite infrarossi)
CZ - Stejné funkce jako na ovlddacim panelu - pohoding bez ohybani
| | P P Y
(funguje s infraervenym prenosem)
SK - Rovnaké funkcie ako na ovlédacom paneli - pohodine bez zohybania sa
paneli - p y
(funguje s infragervenou technolégiou)
RU - Te xe dyrkuuy, 4to u Ha naxenu ynpasnewus, - yaoBHo, He HAKNOHsSCH
(pabotaet ¢ MHppakpacHbim UanyyeHmem)
SV - Samma funktioner som p& manéverpanelen - bekvémt utan att bja sig ner
(fungerar med infraréd teknik)
NO - De samme funksjonene som p& kontrollpanelet - enkelt uten & baye seg ned
(fungerer med infrared)
DK - De samme funktioner som pé kontrolpanelet - bekvemt uden at bgje sig ned
(fungerer med infrared)
HU - Ugyanazok a funkcisk, mint a kezelépanelen - kényelmesen, lehajolds nélkil (infréval mikadik).




DE - Altgeréte-Entsorgung: Dieses Produkt am Ende der Lebensdauer nicht in den normalen Haushaltsabfall geben,
sondern an einem Sammelpunkt fir das Recycling von elekirischen und elekironischen Geréten abgeben. Das Symbol
auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung weist darauf hin. Batterien, Akkus und Lampen, die
zerstdrungsfrei aus Elekirogeréten entnommen werden kénnen, sind vor Abgabe an einer Erfassungsstelle zu entfernen
und jeweils einer vorgesehenen Entsorgung zuzufilhren. Batterie-Entsorgung: Batterien gehéren nicht in den
Hausmiill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien zuriickzugeben. Sie kénnen Ihre alten
Batterien und Akkus bei den &ffentlichen Sammelstellen in lhrer Gemeinde oder berall dort abgeben, wo Batterien der
betreffenden Art verkauft werden. Hinweis zur Abfallvermeidung: Nach den Vorschriften der Richtlinie
2008/98/EG iiber Abfélle und ihrer Umsetzung in den Gesetzgebungen der Mitgliedstaaten der Européischen Union
haben Mafinahmen der Abfallvermeidung grundsétzlich Vorrang vor Mafinahmen der Abfallbewirtschaftung. Als
Mafnahmen der Abfallvermeidung kommen bei Elekiro- und Elektronikgeréten insbesondere die Verléngerung ihrer
Lebensdauver durch Reparatur defekter Geréte und die VerduBerung funktionstiichtiger gebrauchter Geréte anstelle
ihrer Zufishrung zur Entsorgung in Betracht.

EN - Disposal of used product: At the end of its lifespan, don't dispose this product/unit together with normal
household litter. Bring unit to a public collecting point for the recycling of used electric and electronic devices. The
referring symbol can be found either on the product, the instruction manual or the packaging. Batteries, rechargeable
batteries and lamps that can be removed from electrical appliances without destroying them must be removed before
handing them in at a collection point and disposed of in a designated disposal facility. Disposal of batteries: Don't put
batteries into normal household litter. As a consumer, you are legally bound to return used batteries accordingly. You
can use either public collecting points or any shop that sells the specific kind of battery that you want to return.
Information on the prevention of waste: According to the requirements of the Directive 2008 /98 /EG on waste and
its implementation in the legislation of the Member States of the European Union measures of the prevention of waste
generally take precedence over measures of waste management. Appropriate measures of preventing waste from
electrical and electronic equipment are considered to be the extension of lifetime by repairing defect devices and sale
of still functional used devices instead of their disposal.

FR - Mise au rebut des appareils usagés: Ne pas jeter le produit usagé dans une poubelle ordinaire mais
séparément et conformément aux lois en vigueur en matiére de traitement, de récupération et de recyclage adéquats
des appareils électriques et électroniques. Le symbole sur le produit, la notice d'ufilisation ou I'emballage I'indique. Les
piles, les accumulateurs et les lampes qui peuvent étre refirés des appareils électriques sans étre détruits doivent étre
enlevés avant d'étre remis & un point de collecte et étre respectivement remis & une filiére d'élimination prévue. Mise au
rebut des piles: Ne pas jeter les piles dans une poubelle ordinaire. En tant que consommateur vous étes obligé
légalement de rendre les piles usagées. Les mettant au rebut conformément aux réglementations locales en vigueur ou
en les déposant dans un magasin qui vend des piles. Remarque concernant la prévention des déchets: Conformé-
ment & la Directive 2008 /98 /CE sur les déchets et sa mise en ceuvre dans les législations des Etats membres de I'Union
Européenne, les mesures de prévention des déchets doivent en toutes circonstances avoir priorité sur les mesures de
gestion des déchets. Comme mesures de prévention des déchets électriques et électroniques, on peut citer en particulier
la prolongation de la durée de vie des appareils défectueux ainsi que la vente d'appareils usagés en état de
fonctionnement, ceci & la place de leur mise au rebut.

NL - Verwerking van afgedankte apparaten: Dit product aan het einde van zijn levensduur niet weggooien bij het
huishoudafval, maar inleveren bij een inzamelpunt voor de recycling van elekirische en elektronische apparatuur. Het
symbool op het product, de gebruiksaanwijzing of de verpakking maakt daarop attent. Batterijen, oplaadbare
batterijen en lampen die zonder schade uit elektrische apparaten kunnen worden verwijderd, moeten worden
verwijderd voordat ze bij een inzamelpunt worden ingeleverd en naar een aangewezen afvalverwerkingscentrum
worden gebracht. Verwerking van lege batterijen: Batterijen horen niet thuis bij het huishoudafval. Als consument
bent u wettelijk verplicht, verbruikte batterijen in te leveren. U kunt uw oude batterijen afgeven bij de openbare
inzamelpunten in uw gemeente of overal, waar batterijen van het desbetreffende type worden verkocht. Aanwijzing
over afvalvermijding: Volgens de bepalingen van Richtlijn 2008,/98/EG betreffende afvalstoffen en de uvitvoering
daarvan in de wetgeving van de lidstaten van de Europese Unie hebben afvalpreventiemaatregelen in het algemeen
voorrang op afvalbeheersmaatregelen. Maatregelen ter voorkoming van afval omvatten met name bij elekirische en
elekironische apparatuur het verlengen van de levensduur ervan door defecte apparatuur te repareren en door de
verkoop van gebruikte apparatuur in plaats van deze definitief weg te gooien.

IT - Smaltimento degli apparecchi usati: Alla fine della durata del suo periodo di funzionalitd, questo prodotto non
pué essere smaltito insieme ai normali rifiuti domestici, ma deve invece essere consegnato presso un centro di raccolta
per il riciclaggio delle apparecchiature elettriche ed elettroniche. Cié viene segnalato dal simbolo situato sul prodotto,
dalle istruzioni per l'vso o dalla confezione. Le pile, le batterie ricaricabili e le lampade che possono essere rimosse
dagli apparecchi elettrici senza causare danni devono essere rimosse prima di essere consegnate in un punto di
raccolta e portate in un centro di smaltimento designato. Smaltimento delle batterie: Le batterie non possono essere
smaltite insieme ai rifiuti domestici. La legge obbliga i consumatori a restituire le batterie usate. E possibile consegnare
le vostre vecchie batterie presso i centri di raccolta comunali oppure dovunque vengano vendute le batterie con la
stessa specificazione. Avvertenza di prevenzione dei rifiuti: In conformita alle disposizioni della Direttiva
2008,/98/CE sui rifiuti e al suo recepimento nella legislazione degli Stati membri dell’Unione Europea, le misure di
prevenzione sui rifiuti hanno la prioritd, in via di principio, sulle misure di gestione dei rifiuti stessi. Nel caso delle
apparecchiature eletiriche ed elettroniche, le misure di prevenzione dei rifiuti prendono in considerazione, in
particolare, il prolungamento della loro durata mediante riparazione degli apparecchi difettosi e la vendita di
apparecchiature usate funzionanti invece di avviarle allo smaltimento.

ES - Desechacién de equipos: No deseche este producto con la basura doméstica una vez que haya alcanzado el
fin de su vida dfil. Entréguelo mds bien en un puesto de recogida destinado al reciclaje de equipos eléctricos y
electrénicos. Observe el simbolo correspondiente en el producto, las instrucciones de uso o el embalaje. Las pilas,
baterias recargables y lémparas que puedan extraerse de los aparatos eléctricos sin causar dafios deben retirarse
antes de entregarlas en un punto de recogida y llevarse a un centro de eliminacién designado. Desechacién de pilas
o baterias: No deseche las pilas con la basura doméstica. Segin la legislacién pertinente, Ud. esta obligado, como
consumidor, a devolver las pilas gastadas. Ud. puede entregar las pilas gastadas en los puestos de recogida publicos
de su municipio o en todos los comercios, en los que se vendan pilas de la misma clase. Instrucciones para la
prevencién de residuos: De acuerdo con las disposiciones de la Directiva 2008,/98/CE sobre residuos y su
implementacién, en general en la legislacién de los estados miembros de la Unién Europea las medidas de prevencién
de residuos fienen prioridad frente a las medidas de gestién de residuos. Las medidas de prevencién de residuos de
equipos eléctricos y electrénicos incluyen, en particular, ampliar su vida 6til mediante la reparacién de equipos
defectuosos y la venta de equipos usados que se encuentren en buen estado en lugar de proceder a su eliminacién.

CZ - Likvidace odpadu: Tento vyrobek na konci Zivota nedavat do bézného odpadu z domécnosti, ale recyklovat na
sbérném miste pro elekiricka a elektronickd zarizeni. Symbol na vyrobku, na névodu ¢ina obalu to pfipomind. Baterie,
dobijeci baterie a zafivky, které Ize z elekirickych spotebicy vyjmout, aniz by doslo k jejich poskozeni, je tfeba pred
odevzdanim na sb&mém misté vyjmout a odvézt do uréeného stiediska pro jejich likvidaci. Sbér a odevzdani baterii:
Baterie nepatfi do domovniho odpadu. Spotfebitelé jsou ze zdkona povinni pouzité baterie odevzdat. Pouzité baterie
mizete odevzdat na vefejnych sbémych mistech ve vasi obci nebo viude tam, kde jsou baterie prodavany.
Upozornéni k pfedchézeni vzniku odpadi: Podle ustanoveni smérnice 2008,/98 /ES o odpadech a jeji realizaci
v prévnich predpisech ¢lenskych statl Evropské unie maii opatfeni pro predchazeni vzniku odpadi zdsadné prednost
pied opatienimi pro nakladani s odpady. V piipadé elekirickych a elekironickych zafizeni zahrnuji opatieni k
predchazeni vzniku odpadi zejména prodlouZeni Zivotnosti vadnych zafizeni jejich opravou a prodej pouzitych
zafizeni v dobrém stavu namisto jejich predani k likvidaci.
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SK - Odstrénenie zastaralych pristrojov: Tento vyrobok na konci Zivotnej doby neodstrafiujte do normalneho
odpadu v domdcnosti, ale do zberne na recyklovanie elekirického a elektronického odpadu, symbol na produkte, na
ndvode na pouZitie alebo na obale na to upozoriuje. Batérie, nabijatelné batérie a Ziarivky, ktoré mozno z
elektrickych spotrebicov vybraf bez toho, aby doslo k ich poskodeniu, treba pred odovzdanim na zbernom mieste
vybraf a odniest do uréeného strediska na likvidaciv. Odstrdnenie batérie: Batérie nepatria do doméceho odpadu.
Ako spotrebitel ste zo zakona povinny, pouZité batérie vratif spaf. Staré batérie mdZete vrdtif do verejnych zberni
vasho mesta alebo viade tam, kde sa batérieho tohto druhu predavaji. Odkaz na zabrénenie vzniku odpadov: V
zmysle predpisov smernice 2008/98/ES o odpadoch a jej realizécii do legislativy &lenskych 3tdtov Eurdpskej tnie
maiji opatrenia sdvisiace so zabranenim vzniku odpadov zésadne prednost pred opatreniami ohladom obhospodaro-
vania odpadov. V pripade opatreni sivisiacich so zabranenim vzniku odpadov pozostavajicich z elektrickych a
elekironickych pristrojov hlavne v otézke predizenia ich doby Zivotnosti opravovanim poskodenych pristrojov a
predajom funkénych pouzitych pristrojov namiesto ich odovzdéavania v zberniach za Géelom recyklacie.

RU - Yr crapbix npu6opoB. D10 M3aenue HeNb3sl BLIBPACHIBATL NO OKOHYAHMIO Er0 CPOKA SKCMAYATALMM
C BbITOBLIMM OTXOAGMM, OHO MOANEXMT YTMAU3AUMM B NyHKTe C6OPQ 3NEKTPUYECKMX M SNEKTPOHHBIX NPUBOPOB.
Mapkuposka HO  M3AenMM, PYKOBOACTBE MO 3KCMYATAUMM MAM YNAKOBKE yKasbiBaeT Ha 3To. barapeiiku,
QKKYMyNSTOPbI M IGMMbI, KOTOPbIE MOXHO CHSITb C 3neKTponprbopos 6e3 yuepba ans Hi1x, HEOBXOANMO BbIHY T Nepes
chaueit B NYHKT NPMEMA M OTHECTU B CNELMANbHBIA LeHTp yTunusauuu. Yrunusaums 6arapen. 3anpeuieHo
BbibpackiBats 6atapeiiku ¢ GbiToBbIMM OTx0AaMM. Kak nonbsosatens Bbl 3aKOHOAATENbHO OBsI3yeTeCh BO3BPATUTL
ucnonb3sosanHbie 6arapeiiku. Bel moxeTe otaath cTapbie 6atapeiiku B oduuManbHbIi NyHKT cGopa B cBoelt obuiHe
unm 8 nioBoM mecTe, rae npoaatotcs barapeitku nogobHoro Tna. Vi no npepoTep P

orxopos: CornacHo nonoxeuam Oupektussi 2008/98,/EC no oTxoaam  x NPUMEHEHMIO B 30KOHORATENbCTBE
crpak-uneros Esponeiickoro Cotosa, Mepbl N0 NPeAoTBPALLEHMIO 0BPA30BAHMS OTXOAOB OBLIYHO UMEIOT NPUOPHTET
nepea MEPaMM MO yNpasneHuio otxopamu. Mepbl no npeaoTspalleHnio 06pasoBaHms OTXOAOB 3MEKTPUHECKOTO U
3NEKTPOHHOTO 0BOPYAOBAHMS BKIONAIOT, B YOCTHOCTH, NPOASIEHME CPOKA MX CAYXEbl 30 CHET PEMOHTA HEMCNPABHOTO
060pynoBaHMa M npoaaxu 6biBwero B ynoTpebneHnn OBOPYNOBAHWS, HAXOASWErocs B Xopowem paboyem
COCTORHWM, BMECTO OTMPABKM EF0 HA YTUAM3ALMIO.

SV - Avfallshantering av utrangerade apparater: Denna produkt fér inte behandlas som normalt hushéllsavfall nér
den utrangeras utan skall lémnas till en recyclingstation fér elekiriska och elekironiska apparater. Symbolen p&
produkten, i bruksanvisningen eller p& férpackningen hénvisar Er till detta. Batterier, laddningsbara batterier och
lampor som kan tas bort frén elektriska apparater utan att orsaka skada méste tas bort innan de lémnas in pa ett
insamlingsstélle och féras fill en utsedd atervinningscentral. Avfallshantering av batterier: Batterier &r inga
hushéllssopor. Ni @r i lag férplikligad att dterlémna férbrukade batterier fill en specialdeponi. Ni kan lémna in
forbrukade batterier till de offentliga deponierna i Er kommun eller dterlémna batterierna éverallt, dér sadana séljs.
Upplysning om hur man undviker avfall: Enligt féreskrifterna i direktiv 2008/98/EG om avfall och dess
tillimpning i lagstiftningen i Europeiska unionens medlemsstater har avfallsfsrebyggande dtgérder i allménhet
foretrdde framfér avfallshanteringsatgarder. Avfallsférebyggande étgérder for elektrisk och elektronisk utrustning
omfattar i synnerhet férléngning av deras livslingd genom reparation av defekta enheter och férsélining av
funktionsduglig begagnad utrustning istéllet fr att Iémna denna fill avfallshantering.

NO - Avhending av utgétte apparater: Ved avslutningen av sin levetid m& produktet ikke kastes i det vanlige
husholdningsavfallet. Det mé& leveres ved et innsamlingssted for gjenvinning av elektriske og elektroniske apparater.
Symbolet p& produktet, bruksanvisningen og emballasjer informerer om dette. Batterier, oppladbare batterier og
lamper som kan tas ut av elekiriske apparater uten & forarsake skade, mé tas ut fer de leveres inn pé et innsamlingssted
og bringes til et dertil bestemt avfallsmottak. Batteri-avhending: Batterier mé ikke kastes i husholdningsavfallet. Som
forbruker har du en lovfestet plikt fil & levere brukte batterier tilbake. Du kan levere gamle batterier ved offentlige
innsamlingssteder i kommunen din eller der hvor slike batterier selges. Henvisning for forminskning av avfall: Etter
forskriftene i retningslinjen 2008,/98/EG om avfall og gjennomfaringen av dette i medlemsstatene i EUs lovverk, har
forholdsregler fil avfallsminskning prinsipelt prioritet for forholdsregler om avfallsforvaltning. Som forholdsregler fil
avfallsminskning skal levetiden fil elektro- og elekironiske apparater gjennom reparasjon av edelagte apparater skes,
salg av fungerende, brukte apparater skal vurderes istedenfor at de kastes i avfallet.

DK - Bortskaffelse af gamle apparater: Ved slutningen af dets levetid ma dette produkt ikke bortskaffes sammen
med almindeligt husholdningsaffald, men skal afleveres pé et indsamlingssted for genbrug af elektrisk og elektronisk
udstyr. Symbolet pa produktet, brugermanualen eller emballagen angiver dette. Batterier, genopladelige batterier og
lamper, der kan fiernes fra elekiriske apparater uden at forérsage skade, skal fiernes, fer de afleveres pa et
indsamlingssted og bringes fil et udpeget bortskaffelsescenter. Bortskaffelse af batterier: Batterier harer ikke fil i
husholdningsaffaldet. Som forbruger er du lovmaessigt forpligtet til at returnere brugte batterier. Du kan aflevere dine
gamle batterier p& de offentlige indsamlingssteder i din kommune eller der, hvor der szelges batterier af den pagzelden-
de type. Bemaerkninger om affaldsforebyggelse: | henhold til bestemmelserne i direktiv 2008 /98 /EF om affald og
dets gennemferelse i Den Europeeiske Unions medlemsstaters lovgivning har affaldsforebyggelsesforanstaltninger
generelt forrang for affaldshéndteringsforanstaltninger. | forbindelse med elekirisk og elektronisk udstyr omfatter
affaldsforebyggelsesforanstaltninger navnlig forleengelse af levetiden for defekt udstyr ved at reparere det og
bortskaffelse af brugt udstyr, der er i funktionsdygtigt stand, i stedet for at sende det il bortskaffelse.

HU - Régi készillékek drtalmatlanitasa: A termék élettartamdnak végén ne dobja ki a normadl haztartési
hulladékba, hanem vigye el az elekiromos és elekironikus berendezések Gjrahasznositaséra szolgdlé
gy(ijtéhelyre. Ezt a terméken, a haszndlati utasitdsban vagy a csomagoldson taldlhaté szimbslum jelzi. Az
elektromos készilékekbdl kdarosodds nélkiil eltavolithaté elemeket, akkumulatorokat és lémpdkat a
gydijtéhelyen térténd leadds elstt ki kell venni, és a kijelslt artalmatlanité kézpontba kell szallitani. Az
Imatlanitasa: Az elemek nem tartoznak a hdztartési hulladékba. Fogyasztéként On
térvényileg kételes visszavinni a haszndlt elemeket. A régi elemeket leadhatia a telepilése nyilvanos
gyditdhelyein, vagy oft, ahol ilyen tipusi elemeket drusitanak. Megjegyzés a hulladék elkerilésére
vonatkozéan: A hulladékokrél szél6 2008,/98/EK iranyelv rendelkezései és annak az Eurépai Unié
tagéllamainak jogszabdlyaiba térténd dtiiltetése szerint a hulladékkeletkezés megelézésére iranyuld
intézkedések elsébbséget élveznek a hulladékgazdalkoddsi intézkedésekkel szemben. Az elektromos és
elektronikus berendezések esetében a hulladékkeletkezés megel6zésére iranyulé intézkedések kozé tartozik
kilsnésen o hibas berendezések élettartamdnak meghosszabbitdsa javitassal, valamint a hasznalt,
mikédéképes berendezések értékesitése ahelyett, hogy azokat drtalmatlanitandk.
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Cet appareil,
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et batterie
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